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INDICE AHORREMOS
AGUA

LIMPIEMOS EL AIRE

0 necesitas ser un

ecologo para saber como

cuidar el medio
ambiente.

Puedes hacerlo desde tu hogar
con los sencillos consejos que te
mostraremos a continuacion.

“Lo que sabemos es una gota de agua, lo que ignoramos es el océano”.
Isaac Newton 1



@ AHORRO DE AGUA

/ I \enemos la idea de gue en nuestro planeta el agua es abundante; sin

embargo, la mayor parte es salada y no la podemos usar
directamente en actividades humanas. Casi toda el agua dulce se

encuentra congelada en los polos y sélo una minima parte esta disponible
paranuestroconsumo.

del 100% de agua del planeta

97.5% es salada

o
@ 2.5% es dulce

.Solo 0 3%
(? < ¢
consumlble'

El aguaesun elemento inclispensal)le para lavidaenlaTierra,sinel agua,
ningliin organismo poclria sobrevivir, por elloesde gran importancia que
cuidemosla poca agua que tenemos para nuestro consumo.

Comparte
con tus papas

EN EL BANO

#Revisen constantemente las instalaciones hidrosanitarias
para detectar fugas. Si ves manchas de humedad en paredes
otechos,sonfugasinternas que pueden dafiarlacasa.

¢lnstalen economizadores de aguaen regacleyas y excusaclos,

son baratosyfacilesdeinstalar.

éProcuren bafiarse en D minutos, cierren las llaves del

agua mientras se jabonan o afeitan, abranlas sélopara
enjuagarse.

¢Cologuen una cubeta para recolectar el agua fria
mientras sale la caliente. La pueden usar en la
limpieza delacasa,el cocheo pararegar las plantas.

éUtilizen sélo un vaso de agua para cepillarte los
dientes.

¢Cambien el tanque del escusado de 10 litros por el de
Olitrosdeagua.

6/No usen la taza del bafio como basurero! No desechar
colillasde cigarro, pafiuelos desechables, toallas femeninas, etc.
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EN LA LIMPIEZA

@Hagan el aseo con dos cubetas de agua; una para limpiar y

otrapara enjuagar.Noabusen de productosdelimpieza.
gAprovechen el agua jabonosa para lavar escusados. Si el
agua del enjuague esta libre de residuos toxicos, usenla
pararegarlasplantas.

EN LA COCINA

1®Antes de lavar los trastes retiren las sobras de
comida y depositenlas en una bolsa o bote
destinados para residuos organicos. No las arrojen
por el clrenaje ni las revuelvan con la
l)asura inorgénica, consulta en la pag. 19, el
tema “Disminug amoslabasura”.

1®Remojen todos los trastes a la vez; si tienen
mucha grasa, usen agua caliente.
Jabénenlos con la llave cerrada y
enjudguenlos rapidamente bajo un chorro de
agua moderado.

@Silallave gotea,cambien losempaques.

@®Instalen un economizador de agua, es barato y
facil decolocar.

1®Laven las verduras en un recipiente con agua,

tallenlas con la mano o con un cepillo y
desinféctenlas. Reutilicen esta agua para el
escusadoopararegarlasplantas.

Comparte
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AL LAVAR LA ROPA

ORemojen la ropa en jabén para que sea mucho més facil de
B lavar.
&2 N OSilavan la Yopa en lavaclero, reutilicen el

agua del enjuague para remojar la

siguiente tanda deropasucia.

ASi usan lavadora, utilicenla sélo para
cargas completas, asi ahorran agua y
energiaeléctrica.

OUsen lo minimo de jabén o detergente;
ademds de requerir menos agua
para el enjuague, asi la ropa

durard mas.

AL REGAR LAS PLANTAS

#Rieguen las plantas durante la noche o muy temprano, cuando el sol
tardamésen evaporarla.
#Utilicen el agua que se recolecta de la regadera y la de lavar las

.

vercluras para 168611' las plantas.
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EN EL EXTERIOR

gUtilicen sélo una cubeta para lavar el automévil, nunca lo

laven con manguera.

@Recolecten agua delluvia pararegar las plantas, limpiar la
casaoel escusado.

gNunca arrojen aceite, liquido de frenos o anticongelante al drenaje.Son
sustancias altamente contaminantes del agua. Inférmate sobre
empresasy lugares quereciben el aceite gastado.

@zDarran el patioola banqueta ensecoconunaescobayunrecogedor.

@i se presenta una lluvia de cenizas volcanicas, nolas mojes. Recéjanlas
en bolsas antes de que tapen las coladeras; pueden aprovecharlas para

nutrirlas plantas.

AHORREMOS

ENERGIA

Hay una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad y la energia

atémica: la voluntad.

Albert Einstein




AHORRO DE ENERGIA

ara realizar la mayoria de nuestras actividades diarias, tenemos
gue utilizar infinidad de aparatos eléctricos, con todo ésto estamos
agotando nuestros recursos naturales y al mismo tiempo
ocasionando graves dafios a nuestro ambiente. Por eso es muy importante
gue reduzcamos al minimo nuestro consumo diario de energia, y con estas
medidas, no sélo ahorraremos energia y dinero, sino que evitariamos el

dafioanuestroambiente.

Equivalentes de aparatos eléctricos, comparandolos con un

foco de 100 watts:
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ENERGIA ELECTRICA

[ Cambien los focos comunes por lamparas fluorescentes.

Estas cuestan un poco mas, pero consumen mucho menos

energiayduran mastiempo,alalargase ahorradinero.

¥ Pinten techos y paredes con colores claros, éstos iluminan
mejor.

4 Limpien periéclicamente focos y lémparas, ya gue el polvo

]oloquea suluz

~ Evitenenlo posi]ole elusode pilas, son muchomdscaras gue la corriente

eléctrica.

¥ Aprovechen al méximo la luz solar y

encender la luz sélo cuando la

necesitemos.

¥ Si necesitan usar pilas, eviten el uso
de pilas desechables, éstas, ademas
de contaminay, son més caras que la
corriente eléctrica. Procuren usar pilas
recarga]ales.

¥ Al meter o sacar alimentos del

refrigerador, haganlo rapido y procuren
no meterlos calientes y cerrar bien la puerta, para evitar el gasto de
energla.

10

V4 Veri{iquen gue el re{rigerador este alej adodefuentesde calor,comola
estufa, el calentador de agua o de una ventana en dondele délaluzdel
sol directamente.

#No abusen de los aparatos
electrodomésticos,
enciéndelos s6lo mientras
estén necesitandolos, y al salir
delahabitacién,apaguenlos.

¥ Procuren planchar la mayor de
cantidad de ropa en cada sesién,
ya que la plancha gasta mucha

energiaal calentarse.

¥ Regulen la temperatura del aire acondicionado de tal manera, que sea
agradable para estarsin suéterocobija.

X Apagen el aire acondicionado cuando la habitacién ya esté fria y
enciendan ensulugarel ventilador, éste consume menos energia.

¥ Limpien el filtrode aire cada 1D dias, porgue los filtros sucios y depositos
saturados de polvo provocan que el motor trabaje sobrecargado y
reduzca suutilidad.

& Cambien losfiltrossucios y limpien los clepésitos de polvo y basuradela

aspiradora, con ésto el aparato trabaja eficientemente y se ahorra

energla.
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= Utilicen estufas con encendido eléctrico o sin pilotos, éstas
ahorran gas y reducen la emisién de los contaminantes
generados por su combustion.

= Tapen lasollas al hornear, asi se aprovecha mejor el calor y
seconsume menos gas.

= Fvitenlas corrientes de aire cuando cocinen, éstasaumentan
el tiempode coccién delosalimentosy el consumodegas.

= Revisen regularmentelasinstalacionesde gas para evitarfugas.

COMPRO
RESPONSABLEMENTE

“Yo les doy de la tierra todas las plantas que producen semilla y todos los arboles
que dan fruto con semilla; todo esto les servira de alimento”.
Génesis 1:29




EL CONSUMISMO

Fl consumismo es un fenémeno relativamente reciente, a traveés del cual
adguirimos productos innecesarios sustituibles y poco perdurables; esto debido
ala pu]olicidad gue nos encamina a la compra de los mismos, con la finalidad de
mantener la produccién creciente; siendo ésta caracteristica principal del

capitalismo.

Actualmente nuestra sociedad se ha vuelto consumista, pme]aa de ello, es el
resultado de algunos estudios sobre el consumismo, que han demostrado que los
ninos y los jovenes son los mejores consumidores, siendo las pyincipales victimas
de la publicidad desenfrenada; pues los técnicos de ventas con la intencién de
vender “crean necesiclacles", endonde el producir, usar y tirar se convierteen la
regla que rige nuestra vida cotidiana, lo que nos orilla a formar parte de un
circulo vicioso nocivo para nosotros y para el medio ambiente, ya gue nuestro

valorsemide pornuestra capaciclacl deconsumir.

Desafortunadamente para las nuevas
generaciones esta forma de vida es de lo mas
normal y los adultos desgraciadamente se han

habituado por comodidad a cambios

significativos en los habitos de consumo; algunos
ejemplos de los desérdenes que produce el mal
consumo en nuestras vidas es el gue se refiere a la
alimentacién; en los nifios los hébitos alimenticios
han cambiado, no sélo se consumen mas alimentos
“chatarra” sino muchos otros gue no siempre son los
mejores para una buen alimentacién,lo que ocasiona
obesidad y sobrepeso, y nuestro pais ocupa uno de los

primeros lugaresen este dmbito.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMISMO

®Aumentalasdiferencias existentesentre los paises ricosylos pobres.
®Genera pobreza.

®Confundealaspersonashaciéndolescreer que valen porloque tienen.
®Deteriora el medioambiente porque:

» La fabricacién de lo gue consumimos precisa de recursos naturales, y
el consumismo acelerado produce una sobreexplotacién de estos
recursos. Es una dindmica imparable gue deteriora a la misma
sociedad.

» Losresiduossélidosde origen industrial odomésticoson otrafuente de
contaminacién. Cada dia se generan toneladas de basura en las
ciudades y en las empresas. Vertederos saturados por montones de
plasticos y desechablesson unaimagen constantedelavidaactual.

» Existen poco mas de 100 elementos guimicos que se desconocen los
efectos nocivos para la naturaleza y para el hombre a medio y largo
plazo; las grandes empresas prefieren no darlos a conocer, para que
la gentelossiga consumiendo.

Cajita & Bonita
Inatil




blanco,ya que el de color contamina el agua.
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Ba Compra de pre{erencia procluctos elaboradosen tulocalidad.

CUANDO COMPRES

vaNunca compres procluctos derivados de especies en extincion como

corales, huevosdetortuga, plumas de aves o pielesde animales. Existen

¥aCompra sélolo gue necesites; recuerda que novales . . .
P g ’ g articulos como zapatos, bolsas o cinturones elaborados con especies de

orloquetienes,sinoporloqueeres. . . . . .. .-
P g ’ L g criaderoslegales;revisa que traigan su etiqueta de certificacion.

¥aCompra articulos que en verdad sean s . . . .
P el ¥aNo utilices animales exéticos como mascotas; ellos necesitan vivir
libresensuhébitat.

waEn Navidad, si comprasun arbol natural, revisa que hayassido cultivado

utiles por su contenido, nosélo porgue
se vean atractivos. Revisa la

informacién en su etiqueta y compara . { .
en plantaciones forestales y que cumpla con la norma establecida por

Precios. la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, puedes

vaCuida gue los productos gue verificarloenla etiqueta del arbolito.

adqguieres vengan en empaques . . .
g 8 paq waProcura qgue tu arbol tenga raiz para poderlo plantar después en tu

fabricados con material reciclal)le,

jardinomaceta grande.

busca gue tengan el logotipo de
reciclable o reciclado, asi contri]auges a disminuir el consumo de

recursos naturales. CUANDO CONSUMAS

¥a Compra productos empacadosde forma sencilla y con menos plastico.

¥aEvitacomprarproductosdesechables. Consume productos organicos, es mas saludable y amigable con el medio

®¥aUsa productos con envasesretornables.

ambiente, ya gue agucla a la conservacién de diversidad de especies
agropecuariasy forestales.

Los productos organicos son formas de

comercio justo. Los productores a

pequefia y mediana escala como huertos ’

vaReutiliza las bolsas del supermercado cuando vuelvas a comprar o para . famili ib
y granjas tamiliares reciben una

separar residuos de tu mascota entre otrasopciones. oo ok C
proporcién justa del precio final. Con esto

¥aAl comprar productos de limpieza, verifica en la etigueta que sean
biodegradables.

waSi acostumbras clepositar el papel 11i8iénico en el escusado, cémpralo

se favorece la economia del campo y las
condiciones de vidadelos procluctores y
susfamilias.

16, 17




LOS ALIMENTOS ORGANICOS SON... DISM I N UYAM OS
Yasean de origen vegetal o de origen animal, son los mas recomendables I_A BAS U RA

parauna buenaalimentacién.

#Los de origen vegetal como hortalizas, legumbres, granos, frutas, café y
otros, se cultivan utilizando abonos y control de plagas naturales.No se
usan quimicos de ninguin tipo como fertilizantes sintéticos, herbicidas,
insecticidas,etcétera.

sLosde origen animal como carne, huevos, qgueso, leche, miel, entre otros
provienen de animales alimentados con {onrajes y semillas sin
hormonas, anabélicos, antibiéticos o cualquier aditivo guimico o

sintético.

“El secreto de la vida es la honestidad y el juego limpio, si puedes simular eso, lo
has conseguido’.

Groucho Marx




£k LA BASURA

s la mezcla de dos o mas clesperclicios ya sean organicos e
inorganicos, revueltos entre si, provocando contaminacién, malos
lores, fauna nociva y enfermedades. Entonces éPor qué la

producimos? Porcomodidad, ignoranciay por irresponsal)iliclacl.

Comparte
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JQUE PODEMOS HACER?

vReducir los residuos sélidos, . En tus fiestas, por ejemplo,
utiliza trastes lavables, no uses desechables; en tu tyabajo
usa una taza de cerdmica o un vaso de vidrio para tus
bebidas.

v'Reutilizar al maximo todos tus articulos antes de tirarlos. Por
ejemplo, usa las hojas de papel por ambos lados, transtforma
latas y frascos en lapiceros, joyeros o macetas; usa
las bolsas del supermercado para los residuos
o futuras compras, fabrica juguetes con cajas
usadasiUsa tu creatividad!
También organiza ventas de garaje de los
articulos gue todavia son ttiles pero que ya
no necesites y qgue pueden servir a otras
personas. La donacién esotra buena practica.

vReciclar los residuos separaclos por su tipo:

orgdnicos e inorganicos.

20

TIPOS DE RESIDUOS

i Oygénicos: Son de origen animal o vegetal, como
cascaras de frutas y verduras, cascarones de huevo,
restos de comida, servilletas de papel usadas, bolsitas
deté, pasto,hojas,ramasy plantas.

8 [norganicos: Bolsas, empaques, envases de plastico,
vidrio, papel, cartén y metales, aparatos eléctricos,
cerdmica, textiles y utensilios de cocina, casi todos
estos residuos se pueden reciclar cuando no estan

mezclados conlosorganicos.

g Sanitarios: Papel

higiénico,

pafiuel os

desechables, algodén, paifales,
toallas sanitarias y preservativos.

Coloca estos residuos en una bolsa de

pléstico amarrada dentro de los

J residuosinorgdnicos.

g Especiales: Pilas, focos, aparatos
electrénicos, envases de pegamento,
aceite para motor, aerosoles,
cosméticos, tintes y fijadores para el
cabello y pinturas entre otros.
Colécalos por separado en una bolsa
de plastico amarrada junto con los
residuos inorgdnicos.

21
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#FEnjuaga los envases multicapas o tetrapacks de leches, jugos, purés,

salsasysopas.

#Junta y aplasta envases y botellas de plastico para facilitar su
clasificacién y reciclaje.

®

> | B

-
Ty

9

Y

=

»N
A/

N #Cuando cambiesllantasy baterias,entrégalasasus distribuidores.

we) cQUE HAGO CON LOS INORGANICOS?

#Separalosresiduosinorganicossegin su tipo: @
#Junta y aplasta las latas de aluminio, asi abarcarédn

menos espacio.

%Sepaya las botellas delos frascos de vidrio sin rornperlos.
Los vidrios rotos manéjalos Jpor separaclo con cuidado para evitar La mayoria de las escuelas, supermercaclos y centros de acopio gue

accidentes. reciben cartén, papel y periédico,latasde aluminio, PET,envases de vidrio
% Amarrael periéclico, las revistas, las hoj asde papel y el y multicapas. Buscalos mascercanosatucasa.

cartén, para facilitar su manejo, mantenlos limpios y
secos para que puedan ser reciclados.
# A losenvasesdePET, quitaleslatapa,aplastalosyvuelve a ponérselas.

@ @




SQUE HAGO CON LOS ORGANICOS?

Elabora composta con los desperdicios organicos, esta te servird como
abono para la tierra porque contiene todos los nutrientes necesarios para
el crecimientodelasplantas,sélonecesitas:

¥ Unbote grande de plastico con tapadera

2 ¥ Aserrin

¥ Tierraparaplantas

¥ Un palo demaderaovarilla

+¥Guantesy cubreboca

Ahoraharemoslo siguiente:

¥ Haz pequeiios orificios en las parecles del bote y cleposita una capa de
deaserrinenelfondo;de 29 cm de grosor aproximadamente.

+¥Sobre esa capa rocia agua suficiente para humedecerla, de esta
manera acelerarasel procesode descomposicién.

GEnseguida coloca una capa de desechos organicos: desperdicios de
comida, cascaras de fruta, verdura, etc. y enseguida pon una capa de
tierra,luego humedécela con agua,finalmentetapael bote.

Desperdicios
organicos

Aserrin

2 YAl dia siguiente pon otra capa de desechos organicos, entre mas

pequefios mucho mejor, porque se degradan mas rapido, coloca otra
vezuna capa de tierra, rociala con un poco de agua, y vuelve a taparel
bote, es importante que a partir de esta etapa utilices los guantes y el
cubreboca, asisucesivamente hastallenar el bote envariosdias.

+¥Cuando hayas logrado llenar el bote, consérvalo tapado por una
semana; al cabo de ese tiempo rociale agua cada tercer dia y mezcla
todoconlavarilla.

GCacla cincodiasremuevelamezclaconlavarillacel palo demadera.

El espacio donde cologues el bote o composterodebe
tener buena ventilacién y estar expuesto a
los rayos solares, de esta manera se
aceleraré el proceso.

Tu fertilizante o composta estara listo
cuando tenga la apariencia de tierra
mojacla, aproximaclamente clespués de

30 6 60 dias, dependiendo del clima y

del tipo de clesperclicios queuses.
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CUANDO SALGAS A PASEAR...

# Sillevas contigo a tu perro, recoge sus excrementos
en una bolsa; améarrala y depositala en el sitio
destinadoalosresiduossanitarios.

» Nunca tires basura en la calle en
espera de gue alguien mas la
recoja por ti. Guérdala en una
bolsa hasta que llegues a tu casa,
escuela o trabajo y depositala
adecuadamente.

&

confortable el viaje.”.

“La cortesia es como el aire de los neumaticos: no cuesta nada y hace mas
Cruzalta




TRANSPORTE

El transporte motorizado esla actividad que contamina en mayor medida
la atméstera, esto tiene que ver con el calentamiento global y el cambio
climético, considerados entre las amenazas maés serias a la vida en el

planeta.

Comparte
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CUANDO SALGAS

= Ultiliza el automévil séloloindispensable.

= Comparte el automévil lomasgue puedas.

= Alina el automévil, preferentemente cada seis meses.

= Fvita frenar y acelerar con brusquedacl, ésto aumenta la
producciéon de gases contaminantes y el consumo de
8asolina.

=No te estaciones en doble fila porque causas embotellamientos, los
cuéles generan mayor contaminacién.

=Toma rutas alternas para desplazarte en
tiempos més cortos.

=FEvita dejar el tanque de gasolina sin tapén,
porqgue se pierde combustible y se contamina
elambiente.

= Utiliza transportes colectivos como el camién
urbano.

=Camina lasdistancias cortas, asi hardsejercicio
ynocontaminas.

= Ultilizala bicicleta en trayectos cortosy seguros.

25,



