Si previenes, seguro te diviertes

Antes de salir Durante el viaje

Si viajas en auto...

® Revi - Procura no Prevé las
eﬁvt;i%ﬁléiésdg manejar de necesidades de
Q noche, cansado ifios y adultos
® |leva herramienta - o d ores Si hay lluvia
basica intensa, no

® Botiguin de primeros entes cruzar

auxilios y un mapa

Cansidera rutas
alternas en caso
Sisales del pafs, de que haya
registrate en el portal '

de la SRE

En tu destino

=0 Mantén

Lleva una identificacién y Y .
omunicacion

conoce tu tipo de sangre

® No te expongas
directamente al sol por
mas de dos horas

de evacuacion de
los lugares que
visites

Suspende luz,
gasy agua,~

.- Respeta los sefalamientos de ! : Usa: i?\hfj;ggge

| Proteccion Civil, ubica el servicio g : e ® Bloqueador solar

Avisa en médico vy lleva teléfonos de . : de alta proteccién '
donde podran emergencia ! :

Iocallzcaar;cg 32 E i ® Lentes oscuros, gorra
. ‘% : : ¥ ybebe abundantes
emergencia ‘ i - n liquidos

+ Identifica rutas E
) 1
) 1
L) 1
U 1
1) 1

Informate

www.gob.mx/proteccion-civil

Si decides Cuida a nifias, : :
f o 1 [ , .
Revisa el acampar, L ! Comision Nacional del Agua
prondstico hazlo en ! adultas mayores. | ~ ! www.gob.mx/conagua
del clima Iugares v Nolos dejes solos 1
1 1 ) 1 L . . . . . .
Seguros. : ' Evitanadaren ! Sisientes un sismo Sistema Nacional de Proteccion Civil
Registrate en : ' lugares no ' fuerte, ve hacia
los punltos de i |  vigilados como + lugares altos;un Centro Nacional de Prevencion de Desastres
contro | \ riosovados 1 tsunamipuede ocurrir www.gob.mx/cenapred

Reporta emergencias al 911

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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