En este

VERANO prevenir para disfrutar

Sigue estas sencillas recomendaciones para que tus vacaciones sean seguras:

oy

0‘0‘0

Ubica tus : . Revisa que tu Si sales del pais,
documentos Proporciona a Verifica que todos vehiculo esté en registrate en el
importantes en un familiares o . lleven buenas portal de laSRE y
sitio seguro. amigos direccion y identificacion y condiciones. Lleva | atiende la Guia del
teléfon_o donde tipo de sangre. un kit de Viajero. Te sera de
localizarte. herramientas y ayuda en caso de
extintor. emergencia.

Informate de las | Revisa la seguridad
condiciones del de tu vivienda.
clima que habra en | Corta el suministro

tu trayecto y eléctrico, de agua

Antes de salir...

iaje...

Inférmate en: www.gob.mx/proteccion-civil

Si vas a manejar, atiende los Si sales con nifilosy | En caso de lluvia, Planifica rutas
reglamentos de transito. adultos mayores, extrema alternas en caso X

Toma precauciones en zonas prevé sus precauciones Y de bloqueos‘ Recomendaciones ante olas de calor en: www. tOdosObretemporadadecafor.mx

de derrumbe, de ipundacién Y necesidadesyno | evita cruzar riosy Reporta emergencias al 911 Policia Federal, 066 Seguridad Piblica y 078 Angeles Verdes
por las condiciones de los pierdas de

visibilidad. Fuente: Centro Nacional de Prevencién de Desastres / Direccién General de Proteccién Civil
0 0.
: 3.
Si visitas rios, balnearios y Si estas en playas del Si te expones al Si vas a acampar, Atiende las Si asistes a lugares | Toma medidas de Si te alojas en un
lagunas, respeta las sefiales Pacifico y percibes un sol, protégete con hazlo en lugares indicaciones de las | concurridos cuida | higiene para evitar hotel, revisa las
de proteccion civil, identifica sismo fuerte, dirigete de bloqueador, seguros y evita autoridades de especialmente a infecciones. rutas de
los servicios de salud y ten a inmediato a zonas altas sombrero y lentes | ubicarte en zonas proteccion civil. nifios y adultos evacuacion y sus

la mano teléfonos de ante la posibilidad de un 0SCUros. de riesgo. mayores. zonas de
emergencia. tsunami. seguridad.

Consulta el pronéstico del tiempo en: www.gob.mx/conagua
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En tu destino...
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