
CURRICULUM VITAE. 

 

 

1. DATOS PERSONALES: 

 

NOMBRE                                              DORA MARIA YAÑEZ 

CONTRERAS 

ESTADO CIVIL                                 CASADA. 

DOMICILIO                                      CONDOR N. 720 COL. VILLA DE  

                                                          ORO.  VILLA DE ALVAREZ, COL. 

FECHA DE NACIMIENTO              26 DE OCTUBRE DE 1969. 

CARRERA PROFESIONAL             LIC. CIENCIAS POLITICAS Y  

                                                          SOCIALES. 

RESIDENCIA EN EL ESTADO.      30 AÑOS. 

CLAVE ELECTORAL                       YZCNDR 69102614M 500 

 

 

 

2. ACTIVIDAD LABORAL: 

 

 

                                            

*PRACTICA PROFESIONAL: C.D.E. DEL CONSEJO PARA LA 

INTEGRACION DE LA MUJER DEL PRI. 

* COORDINADORA DE FINANZAS DEL C.D.E. DEL C.I.M. 1992-97. 

*COORDINADORA DE ORGANIZACIÓN DEL C.D.E. DEL C.I.M. 1997 

A 2004. 

* SECRETARIA GENERAL INTERINA DEL C.D.E. DEL C.I.M. 

FEBRERO DE 2000. 

* SECRETARIA GENERAL INTERINA DEL C.D.E. DEL C.I.M. 

NOVIEMBRE DE 2002. 

* COORDINADORA DE ORGANIZACIÓN DEL C.D.E. DEL C.I.M. 2002 

A 2004. 

* SECRETARIA TÉCNICA DEL INSTITUTO PARA LA ATENCIÓN DE 

LOS ADULTOS EN PLENITUD Y  DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL 

IAAP. 2005 A LA FECHA. 

* ENCARGADA DEL DESPACHO DE LA DIRECCIÓN GENERAL DEL 

INSTITUTO PARA PARA LA ATENCIÓN DE LOS ADULTOS EN 

PLENITUD. MAYO- OCTUBRE  2012. 

 



 

 

 

3. ASOCIACIONES A LAS QUE PERTENECE: 

 

MIEMBRO ACTIVO DEL IPONAP. 

 

 

 

4. CURSOS REALIZADOS: 

 

* ENCUENTRO NACIONAL DE ESCUELAS Y FACULTADES DE 

CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES. U.DE.C. COLIMA. ABRIL DE 

1990. 

* FORO NACIONAL DEL MENOR EN LA CALLE. DIF. GOB. DEL EDO. 

DE COLIMA. JUNIO DE 1991. 

* LA SALUD EMPIEZA EN CASA. COLIMA. 1992. 

* PROCESOS ELECTORALES DE 1988. U. DE C. 1992. 

* SEMINARIO: LAS CIENCIAS POLITICAS Y SU ENTORNO. U. DE C. 

1992. 

* JORNADA DE ACTUALIZACION POLITICA. PRI. MEXICO, D.F. 

AGOSTO DE 1992. 

* ENCUENTRO DE ANALISIS POLITICO. U. DE C. - UAM. COLIMA. 

FEBRERO DE 1992. 

* LA POLITICA Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN. U. DE C. 1993. 

* TALLER: TECNICAS DE ENSEÑANZA POLITICO-ELECTORAL. 

ESCUELA NACIONAL DE CUADROS. 1994. 

*SEMINARIO: RUMBO A LAS ELECCIONES DE JULIO DE 1997, 

ANALISIS DEL COFIPE Y DE LA LEY ELECTORAL DEL EDO, 

DEFENSORIA JURIDICA DEL VOTO. FEB. 1997. PRI. INSTITUTO DE 

CAPACITACION Y DESARROLLO POLITICO. 

* CURSO TALLER DE DIRIGENTES. MUJER PREPARATE, PRIMERO 

ESTAS TÚ. ENERO DE 1998. 

* TALLER. GENERO, DESARROLLO Y DEMOCRACIA. CENTRO 

UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS DE GÉNERO. U. DE C. MAYO DE 

1999. 

* TALLER: GENERO Y POLITICAS PUBLICAS, COMISION DE 

EQUIDAD Y GENERO DEL H. CONGRESO DEL ESTADO. MAYO DE 

1999. 

* FORO ESTATAL: DISCUTAMOS EL PARTIDO. COLIMA. 



SEPTIEMBRE DE 2000. 

*SEMINARIO: LIDERAZGO POLITICO FEMENIL Y PROPUESTAS 

POLITICAS. JUNIO DE 2000. 

* CURSO: COMPUTACION BASICA. CONALEP. COLIMA. MAYO DE 

2002. 

* FORO ESTATAL. DERECHOS DE LA MUJER Y SU PARTICIPACION 

EN EL MEXICO ACTUAL. H. AYUNTAMIENTO DE TECOMAN. JUNIO 

DE 2001.  

* JORNADA  DE CAPACITACION POLITICA MUJERES AL 2003. 

MAYO-JUNIO DE 2002. 

*CURSOS DE CAPACITACION POLITICA. 

* TALLER: CONCIENCIA A PLENITUD. JUNIO 2008. 

*CURSO-TALLER: DE PLANEACIÓN ESTRATEGICA. ABRIL 2010. 

*CURSO-TALLER: SENSIBILIZACIÓN DE GÉNERO PARA LA 

IMPLEMENTACIÓN DEL MEG: 2003. ABRIL 2010. 

*PRIMER FORO ESTATAL DE LA ADULTA Y EL ADULTO MAYOR. 

AGOSTO 2010. 

*PARTICIPACIÓN Y PONENTE EN EL ENCUENTRO INTERMEDIO 

PROYECTO CASO ENAC; CAMBIO SOCIODEMOGRÁFICO Y 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO, CONTRIBUCIÓN CIENTIFICA PARA 

POLITICAS PÚBLICAS PREVISORAS.SEPTIEMBRE 2010. 

*CURSO-TALLER: RUTINAS DE EJERCICIO FÍSICO PARA LAS 

PERSONAS ADULTAS. ASOC. MEX. DE ACTIVIDAD FISICA Y 

DEPORTE PARA ADULTOS Y ANCIANOS A.C. MAYO 2011. 

*CURSO-TALLER: TERAPIAS DE REHABILITACIÓN. OCTUBRE 2011. 

*CURSO-TALLER: CAPACITACIÓN EN GÉNERO PARA LA 

IMPLEMENTACIÓN DEL MEG: 2003  SEPTIEMBRE 2011. 

*ACREDITACIÓN CURSO DE INGLES BÁSICO 1° NOVIEMBRE DE 

2001. 

*CURSO-TALLER: CUIDADORES EN DIABETES. MARZO 2012. 

*CURSO-TALLER: CUIDADORES DE ADULTOS MAYORES Y 

PACIENTES CON ALZHEIMER. MAYO 2012. 

*CURSO-TALALER: NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

OCT-NOV. 2012 

*CURSO-TALLER: TANATOLOGÍA. MARZO 2013. 

*CURSO: DIMENSIONES DEL MALTRATO HACIA LAS PERSONAS 

ADULTAS MAYORES. OCTUBRE 2013. 

*CURSO GERONTOLOGÍA CON PERSPECTIVA DE GÉNERO. 

NOVIEMBRE 2015.  

*CURSO: PSICOLOGÍA Y TANATOLOGÍA DE LAS PERSONAS 



ADULTAS MAYORES. JUNIO DE 2017. 

*TALLER EJECUTIVO DE MAPA DIGITAL DE MÉXICO PARA 

ESCRITORIO. DICIEMBRE DE 2017. 

*CURSO: MAPA DIGITAL DE MÉXICO PARA ESCRITORIO. MAYO 

2018. 

*CURSO: CONTROL INTERNO Y ADMINISTRACIÓN DE RIESGOS. 

MAYO 2018. 

*JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN TEMAS DE GERIATRIA 

ALINEADOS AL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO. AGOSTO 2018. 

 

                                       

5. ACTIVIDADES POLITICAS. 

 

 

*PARTICIPACION  EN LA CAMPAÑA PRESIDENCIAL, SENADORES, 

DIP. FEDERALES, DIP. LOCALES Y PRESIDENCIAS MUNICIPALES. 

AGOSTO DE 1994. 

* COORDINADORA PARA EL DISTRITO I DEL PROGRAMA DE 

ACTIVISMO POLITICO DEL C.I.M. JULIO 1997. 

* DELEGADA ESPECIAL PARA EL TRABAJO POLITICO ELECTORAL 

PARA EL MUNICIPIO DE VILLA DE ALVAREZ. 1999. 

* MIEMBRO DEL CONSEJO POLITICO ESTATAL DEL P.R.I. POR EL 

C.I.M. 1998-2002. 

* CAPACITADORA MUNICIPAL EN VILLA DE ALVAREZ. ICADEP. 

MARZO DE 2001. 

* VOCAL POR LA ORGANIZACIÓN DE MUJERES EN LA COMISION 

ESTATAL PARA EL DESARROLLO INTERNO DE CONSULTA PARA 

LA POSTULACION DE CANDIDATOS A PRESIDENTES 

MUNICIPALES Y DIPUTADOS DE MAYORIA RELATIVA PARA EL 

PERIODO 2000-2003. 

* DELEGADA ESPECIAL EN LOS MUNICIPIOS DE ARMERIA, 

COLIMA, CUAUHTEMOC E IXTLAHUACAN, PARA CONDUCIR LOS 

TRABAJOS DE RENOVACION DE DIRIGENCIAS MUNICIPALES. 

JUNIO DE 2001. 

* DELEGADA EFECTIVA A LA CONVENCION DISTRITAL 02 

MANZANILLO DENTRO DEL PROCESO INTERNO PARA POSTULAR 

FORMULAS DE CANDIDATOS A DIPUTADAS Y DIPUTADOS, 

SENADORAS Y SENADORES. FOLIO 04824. MARZO DE 2000. 

* CANDIDATA A DIPUTADA SUPLENTE POR EL PRINCIPIO DE 

REPRESENTACION PROPORCIONAL. COMISIOS  JULIO DE 2000. 



* DIPUTADA LOCAL SUPLENTE PLURINOMINAL. JULIO DE 2003. 

*PROMOTORA DEL VOTO CAMPAÑA ELECTORAL ESTATAL. 2015-

2016 Y COORDINADORA DE LA RED CUIDADANA DE ADULTOS 

MAYORES. 

* PROMOTORA DEL VOTO CAMPAÑA ELECTORAL FEDERAL 2018 

COMO PARTE DE LA RED CUIDADANA DE ADULTOS MAYORES. 

                         

 

6. RECONOCIMIENTOS: 

 

 

* PONENTE REFERENTE A LA TEMATICA RUMBO A LA XVIII 

ASAMBLEA NACIONAL DEL P.R.I. AGOSTO DE 2001. 

* CONFERENCISTA “HISTORIA Y AGENDA DEL FUTURO DEL P.R.I. 

TECOMAN. MARZO DE 2002. 

* PONENTE EN LA GLOSA DEL II INFORME DEL EJECUTIVO FED. 

SEP. DE 2002. 

* CONFERENCISTA: “LA MUJER EN LA POLITICA. “ MANZANILLO, 

MARZO DE 2003. 

*POR HABER PARTICIPADO EN EL COMITÉ ORGANIZADOR DEL III 

VERANO DE LA PLENITUD. U.D.C. FAC. DE T.S. AGOSTO 2007. 

*POR ALTRUISMO Y PARTICIPACIÓN  EN LA CAMPAÑA “ABRIGA A 

UN ABUELO”. ENERO 2010. 

*COMO EXDIRECTORA DEL IAAP. 

*POR VALIOSA PARTICIPACIÓN EN EL LIBRO: SER Y SALUD EN 

PLENITUD. OCTUBRE 2015. 

* COMO INTEGRANTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL IAAP POR 

SU DESTACADA Y COMPROMETIDA PARTICIPACIÓN EN FAVOR DE 

LOS ADULTOS MAYORES DE COLIMA. OCTUBRE 2015. 

* DISERTANTE EN LA MESA REDONDA: DERECHOS DE LOS 

ADULTOS MAYORES. CASA DE LA CULTURA JURÍDICA MIGUEL 

GONZALEZ CASTRO COLIMA. 11 DE OCTUBRE DE 2016. 

*JORNADAS ACADÉMICAS DE TRABAJO SOCIAL. FEBRERO DE 

2018. 
 


