GOBIERNO DEL ESTADO &

INSTITUTO PARA LA ATENCION

DE LOS ADULTOS EN PLENITUD

Programa Operativo Anual 2018

VERTIENTE DE POLITICA PUBLICA.

ACTIVIDAD/META.

1.

REVALORACION SOCIAL DE LAS PERSONAS
ADULTAS
MAYORES.

OBJETIVOS

1.1.  INCENTIVAR LAS REDES DE APOYO
VOLUNTARIO.

1.2. GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL
MARCO JURIDICO Y NORMATIVO PARA
PROTEGER LOS DERECHOS DEL A.M.

1.3. INCREMENTAR LA ESTRATEGIA DE
SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL.

1.4. INCENTIVAR LA CULTURA DE
INCLUSION 'Y REVALORACION DEL
ADULTOMAYOR.

ENTREGAR 100 RECONOCIMIENTOS POR EL
APOYO INDISTINTO A LOS REQUERIMIENTOS DE
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

GENERAR UNA CAMPANA DE MEDIOS, DONDE SE
PROMUEVA LA IMAGEN POSITIVA DE LA VEJEZ.

DESARROLLAR LA SEMANA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

MANTENER  UNA CAMPANA CONSTANTE DE
SENSIBILIZACION EN REDES SOCIALES HACIA LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES.

REALIZAR EL CONCURSO FOTOGRAFICO: UNA
MIRADA HACIA LA VEJEZ.

INSTRUMENTAR LA CAMPANA ABRIGA A UN
ABUELO.
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DESARROLLAR 10 DINAMICAS DE ACTIVACION:

1.5. EMPODERAR AL ADULTO ABRAZA AL ABUELO.
MAYOR, A FIN DE QUE SEAN
COPARTICIPES Y POTENCIALIZAR LA FUNCION DE LOS COMITES
PROTAGONISTAS DE SU PROPIO MUNICPALES DE CONSULTA Y PARTICIPACION DEL
CAMBIO. BIENESTAR SOCIAL DE LOS ADULTOS EN PLENITUD,

INCREMENTANDO SUS INTEGRANTES EN UN 10%.

FORMACION Y ASESORAMIENTO DE 10 GRUPOS DE
AUTOAYUDA FAMILIAR Y VECINAL.

DESARROLLAR LA CAMPANA: RESPETO A LA VEJEZ Y
CULTURA DEMOGRAFICA.

DIFUNDIR EN ESPACIOS DE RADIO 20 EXPERIENCIAS
DE LA VIDA COTIDIANA DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES.

SOLICITAR A LA SEP LOS TEMAS REFERENTES A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES INCORPORADOS EN
TEXTOS DE PRIMARIA Y SECUNDARIA, ASI COMO
INDICADORES Y METAS EN ESTOS TEMAS.

IMPLEMENTAR 6 CHARLAS SOBRE DERECHOS
DEL ADULTO MAYOR.
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ESTABLECER 6 MODULOS DE RECEPCION DE
QUEJAS Y DENUNCIAS A LA VIOLACION DE LOS
DERECHOS DE LOS ADULTOS MAYORES EN
ZONAS RURALES.

REALIZAR 3 CAMPANAS DE CONTACTO E
IDENTIFICACION  DEL ADULTO MAYOR EN
SITUACION DE CALLE.

CUBRIR 30 ACCIONES DEL PROGRAMA: ABUELO
ECOLOGICO. (REFORESTACION, LIMPIEZA DE
MARGENES DE RIOS Y CHARLAS SOBRE EL
CUIDADO Y AHORRO DEL AGUA.)

REALIZAR 12 VISITAS DE VERIFICACION A ASILOS
Y ESTANCIAS DE DIA DEL A.M.
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2. ATENCION DE LAS NECESIDADES

ESPECIFICAS. GENERAR 50 OPORTUNIDADES LABORALES QUE
MEJOREN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS
OBJETIVOS ADULTAS MAYORES.
21. MEJORAR LA ATENCION Y IMPARTICION DE 10 TALLERES PARA EL AUTOEMPLEO.
COBERTURA DE SERVICIOS HACIA LOS
ADULTOSMAYORES FIRMAR 25 CONVENIOS CON EMPRESAS COLIMENSES
) QUE PUEDAN BRINDAR DESCUENTOS EN PRODUCTOS
2.2. FOMENTAR LA PRODUCTIVIDAD EN EL Y SERVICIOS REQUERIDOS.
é-c';\"d\f OEJS?)%ESOA RECURSOS GESTIONAR CON EMPRESARIOS PRODUCTOS DE LA
: CANASTA BASICA A BAJO COSTO.
2.3. MONITOREAR EL ESTADO DE SALUD

AFILIAR Y CREDENCIALIZAR A 1 MIL PERSONAS

EN LA EDAD AVANZADA. ADULTAS MAYORES.

24. FOMENTAR LAS ACCIONES

PREVENTIVAS EN SALUD. GESTIONAR EL BENEFICIO A 50 ADULTOS MAYORES

CON APARATOS ORTOPEDICOS, AUDITIVOS, PROTESIS
INTERNAS DE CADERA Y RODILLA, ADEMAS DE

2.5.RECUIg\Sl%gNJLIJ\@ENIBA\SFgNRgéF({:(I)ONNrgEOGiA Y CIRUGIA DE CATARATA.
GERIATRIA. REALIZAR 10 ACCIONES DE LIMPIEZA Y
b6, DESARROLLAR PROGRAMAS DESCACHARRIZACION EN HOGARES UNIPERSONALES.
giESS.IFICOS PARA LA ATENCION DE LA DOTAR DE BASE DE CAMA Y COLCHON INDIVIDUAL A
50 PERSONAS ADULTAS MAYORES.
27 FAVORECER EL ACCESO AL

BRINDAR ASISTENCIA SOCIAL A 3500 PERSONAS
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CONOCIMIENTO, A LA CAPACITACIONY A LA
EDUCACION EN LA VEJEZ.

MAYORES.

DESARROLLAR 300 ACCIONES DE PROTECCION DE
ADULTOS MAYORES EN SITUACION DE RIESGO Y/O
INDEFENSION.

REALIZAR 50 ACCIONES INFORMATIVAS SOBRE
CUIDADOS PRIMARIOS EN EL ADULTO MAYOR.

DESARROLLAR 28 CHARLAS DE SALUD MENTAL Y
TANATOLOGIA.

REALIZAR 46 VALORACIONES NUTRICIONALES.

REALIZAR 95 SESIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES
A PERSONAS ADULTAS MAYORES.

DESARROLLAR 50 ACCIONES DE TERAPIA
OCUPACIONAL MEDIANTE LA JARDINOTERAPIA
(LIMPIAR, PLANTAR, REGAR, CUIDAR Y PODAR ASI
COMO REALIZAR MACETAS CON MATERIAL
RECICLADO) Y LA HIDROPONIA.

EFECTUAR 5 CURSOS DE PREPARACION PARA LA

JUBILACION.

IMPLEMENTAR 80 ACCIONES DE ESTIMULACION Y
ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA CON CARACTER
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PREVENTIVO.

FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA EN 30 GRUPOS Y
ASOCIACIONES DE ADULTOS MAYORES.

PROMOCION Y  APLICACION DEL MODELO
EDUCATIVO: LA PALABRA DE LA EXPERIENCIA EN 250
PAM.

INTEGRAR LA RED INTERDISCIPLINARIA PARA LA
ATENCION DOMICILIARIA DE ADULTOS MAYORES.

DESARROLLAR LA IDENTIFICACION DE BARREDAS
ARQUITECTONICAS EN EL ENTORNO DEL A.M.

DESARROLLAR 3 CURSOS PARA LA ADQUISICION DE
HABITOS POSTURALES ADECUADOS.

REALIZAR 30 MEDIDAS PREVENTIVAS
RELACIONADAS A “ ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”
CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL, HABITOS
PERJUDICIALES PARA LA SALUD.

REALIZAR LA EVALUACION DEL PROGRAMA TU
PENSION, NUESTRO COMPROMISO.

REGISTRAR, GESTIONAR Y ENTREGAR 1 MIL
PULSERAS ALERTA PLATEADA.
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REALIZAR 30 ACCIONES DE PROMOCION DE LA
CAMPANA DE ATENCION Y TRATO PREFERENCIAL AL
ADULTO MAYOR.

DESARROLLAR 50 ACCIONES PARA UNA VIDA
SALUDABLE CON PERSPECTIVA DE GENERO.

GESTIONAR SE APLIQUEN MODELOS DE ATENCION
GERONTOLOGICA CON ATENCION MULTIDISPLINARIA
EN UNIDADES DE PRIMER NIVEL DE ATENCION.

REALIZAR 300 ACCIONES DE DETECCION Y ATENCION
DE DEPRESION Y DE ALTERACIONES DE LA
MEMORIA, ASI COMO DE SINDROMES GERIATRICOS
(CAIDAS E INCONTINENCIA URINARIA).

REALIZAR LA CAMPANA: IMPORTANCIA DEL
APRENDIZAJE DURANTE TODA LA VIDA.

GESTIONAR ANTE LA SCT EL BENEFICIO PARA 50
PERSONAS COMO PARTE DEL PROGRAMA DE
EMPLEO TEMPORAL.

REALIZAR PROPUESTA DE REFORMA Y
HOMOLOGACION DE LA LEY PARA LA PROTECCION
DE LOS ADULTOS EN PLENITUD DEL ESTADO DE
COLIMAY LA LEY FEDERAL.
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REALIZAR LA MESA REDONDA: MODELOS DE
ATENCION INTEGRAL EN ASILOS, Y ESTANCIAS DE
DIA PARA LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

FIRMAR 5 DE CONVENIOS CON LA INICIATIVA
PRIVADA PARA EL ACCESO LABORAL DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

IMPULSAR LA CREACION DE 5 GRUPOS DE ADULTO
MAYOR EN EL MUNICIPIO DE MANZANILLO,
ATENDIDOS POR COORDINADORAS.

INICIAR LAS GESTIONES PARA LA GENERACION DE
UN COMPLEJO DE CASAS EN COMODATO EN EL
MUNICIPIO DE TECOMAN.

BENEFICIAR A 80 PERSONAS CON EL PROGRAMA
“‘GRANJA EN TU CASA.”

VERDER 80 MIL BOLETOS CON EL 50% DE
DESCUENTO PARA EL USO DE LOS ADULTOS
MAYORES EL TRASPORTE URBANO.

REALIZAR 20 ACCIONES DE TALLER "COMER
BIEN ES POSIBLE"
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3. TRANSICION DEMOGRAFICA. OTORGAR 2 MIL 061 PENSIO~NES A MISMO
NUMERO DE A.M. DE 60 A 64 A NOS DE EDAD.
OBJETIVOS
DESARROLLAR 10 ACCIONES DIVERSAS PARA
3.1. AMPLIAR LA COBERTURA DE LAS AMPLIAR LAS EXPECTATIVAS DE UNA MEJOR
PENSIONES ALIMENTICIAS. CALIDAD DE VIDA EN LAS PERSONAS
3.2. CREAR FORMAS ALTERNATIVAS DE ADULTAS MAYORES DE LAS COLONIAS “LA
CONVIVENCIA PARA LAS PERSONAS A.M. GLORIA” Y “EMILIANO ZAPATA” DE LA CIUDAD
3.3. GENERAR MAYOR CONCIENCIA DE VILLA DE ALVAREZ.
SOCIAL RELATIVA AL ENVEJECIMIENTO. o
3.4. CREAR LA INFRAESTRUCTURA PROPONER ANTE EL COESAEN LA CREACION ON
DE LA RED UNIVERSITARIA DE INVESTIGACION EN
Y EL EQUIPAMIENTO NECESARIO ENVEJECIMIENTO.
PARA ATENDER LAS
NECESIDADES QUE EL FORTALECER LOS MECANISMOS DE
ENVEJECIMIENTO DE LA COORDINACION INSTITUCIONAL, MEDIANTE LA
s FIRMA DE 20 CONVENIOS Y ARTICULACION DE
POBLACION VAREQUIRIENDO. PROGRAMAS.
ESTABLECER EL SISTEMA INFORMATIVO DE LA
VEJEZ.
ENTREGA DE 5 MIL TRIPTICOS COMO PARTE DEL
PROGRAMA: PENSAR LA VEJEZ,
PREVENCIONES PARA UN BUEN

ENVEJECIMIENTO.
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LEVANTAR EL CENSO PARA LA IDENTIFICACION
DE PERSONAS MAYORES EN POBREZA Y
POBREZA EXTREMA.

DESARROLLAR EL PROGRAMA: AHORRO
VOLUNTARIO PARA TU VEJEZ.
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