
Maira Margarita Preciado Zaragoza 
 
E-mail: maira.preciado@gmail.com           
             
 
Objetivo Profesional 
Aplicar mis conocimientos y experiencia para el desarrollo integral de las personas, trabajando 
en equipo para contribuir en el logro de objetivos y éxito de la empresa.  
 
Educación 
Licenciatura en Psicología (2006-2010) 
Universidad Vizcaya de las Américas 
Colima, México. 
 
Especialidad: Detección Psicofisiológica de la Mentira –Polígrafo- (2009) 
Arizona School of Polygraph Science 
Arizona, Estados Unidos. 

 
Diplomado en Psicoterapia Cognitivo Conductual (2013) 
Instituto Jalisciense de Psicoterapia Cognitivo Conductual 
Colima, México.  
 
Experiencia Profesional 
Consultor en Sistemas de Evaluación (2008) 
Sistema Científico de Soporte y Consultoría. 
Ámbitos: Laboral, Educativo, Social, Clínico y Poligrafía. 

 
Evaluador Poligráfico (2009) 
Capacitación y Reclutamiento Empresarial Americana. 
 
Servicios Profesionales Varios  
- Evaluación integral de candidatos a puestos de alta seguridad por medio del polígrafo y 
evaluaciones psicológicas (policías, seguridad privada, servidores públicos, custodios, etc.). 
- Evaluación periódica de personal en puestos de alta seguridad.  
- Reclutamiento y selección  de personal (masivo, ventas, directivos, alta seguridad, personal 
en general). 

 
Docencia (2010-2011) 
Actividad docente en la Licenciatura en Psicología en la Universidad Vizcaya de las Américas, 
como Maestro adjunto en las materias de Teorías del aprendizaje, Fundamentos de Psicología, 
Psicología organizacional,  Planificación de Recursos Humanos.  
 
Instituto para la Atención de los Adultos en Plenitud (2017- a la fecha) 
Puesto actual: Coordinadora de Asistencia Médica 
Funciones de planeación, organización, dirección y control, como psicóloga, manejo de grupo, 
charlas, valoraciones. 
 
Consulta privada Terapia psicológica cognitivo conductual  (2011-2018) 
 
 
Habilidades y Aptitudes 
Planeación y Organización 
Experiencia en docencia y manejo de grupos 
Facilidad de palabra 
Trabajo bajo presión 
Microsoft Office 


