
 

 
 

  

SECRETARÍA DE PLANEACIÓN Y FINANZAS 
DIRECCIÓN GENERAL DE PLANEACIÓN Y CONTROL 

DIRECCIÓN DE PROGRAMACIÓN 

  Estudio para la Creación y Modificación de Programas Presupuestarios 
 

Sección I 
Datos generales 

I.1 Denominación del Programa 14- Deporte y Recreación. 

1.2 Unidad Administrativa 
Responsable Instituto Colimense del Deporte (INCODE). Año 2018 

 

Sección II 
Antecedentes 

II.1 Entorno de la Política Pública 
en el Estado 

Recortes presupuestales.  
Falta de una cultura de activación física. 
Limitada cantidad de promotores físicos, personal operativo y recursos económicos. 

 

Sección III 
Alineación PND,PED 

III.1 Alineación con las metas al 
PND 2.- México Incluyente. 

III.2 Alineación con el Plan Estatal de Desarrollo 

Eje 
2.- Colima con 
mayor Calidad de 
Vida 

Línea Política 

II.5. Ampliar el acceso a las 
actividades culturales y 
promover el deporte como una 
forma de mejorar la calidad de 
vida de los colimenses. 

Objetivo 

II.5.2. Promover el 
deporte como forma de 
vida y para fomentar 
una cultura de salud en 
la población. 
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Sección IV 
Identificación del 

Problema 

IV.1 Definición del Problema 
Prevalencia de la inactividad física en niños, adolescentes y adultos, inadecuado desarrollo del 
deporte competitivo y mal estado de la infraestructura deportiva en el Estado. 

IV.2 Estado actual de la 
problemática 

En la actualidad, de acuerdo con los criterios de la Organización Mundial de la Salud, el 43.6 por 
ciento de la población entre 10 y 14 años de edad se mantiene inactiva físicamente, mientras 
que para el grupo de edad de los 15 a 18 años, 37.2 por ciento no están activos físicamente, 
mientras que los adultos (19 a 69 años) 27.6 por ciento no están activos físicamente (ENSANUT, 
INEGI, 2012).  
 
Nuestro Estado se colocó en la posición número 32 (de 35) en el medallero de la Olimpiada 
Nacional 2016 con un total de 14 medallas y 124 participaciones, en el 34 (de 35) del Nacional 
Juvenil 2016 con 5 medallas y 26 participaciones, y en la posición 23 de la Paralimpiada Nacional 
2016 con 15 medallas y 21 participaciones (CONADE, 2016), y de Acuerdo con lo reportado en el 
Primer Informe de Gobierno del Estado de Colima, el INCODE conto con 39 entrenadores 
deportivos. 
 
Los Gobiernos Municipales y el Gobierno Estatal cuentan con 197 espacios deportivos en buen 
estado de un total de 831, lo que representa tan solo el 24 por ciento, de acuerdo con datos del 
Ejercicio Censal efectuado por el Instituto Colimense del Deporte del 2016.  
 

IV.3 Evolución del Problema 

El instituto colímese del deporte en el periodo 2009 – 2015 opero el programa Colima Sano 
donde se llegó a la atención de más de 21 mil personas en los 10 municipios del Estado, la falta 
de recursos para la adquisición de material deportivo y el pago a los entrenadores redujo la 
atención al término del Sexenio hasta por debajo de las 8 mil personas atendidas, lo cual redujo 
la participación en actividades físicas al aire libre.   
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El instituto Colimense del deporte en el año 2016 contaba con pocos entrenadores para la 
atención de los atletas de alto rendimiento participantes en la Olimpiada Nacional y Nacional 
juvenil, lo que no permitía el desarrollo deportivo de las diferentes disciplinas y los atletas que 
en ellas participaban, sin embargo deportes como handball, voleibol, judo, luchas asociadas, 
entre otros alcanzan medallas en la olimpiada nacional, por lo que es prioritario profesionalizar 
y firmar convenios de colaboración para la gestión de recursos destinados a la contratación y 
capacitación de entrenadores deportivos de alto nivel técnico.    
 
La falta de modernización de los espacios deportivos, sobre todo para el deporte de alto 
rendimiento, es una cuenta pendiente del Gobierno del Estado con la sociedad deportiva, lo 
cual hace prioritaria la gestión de recursos para la modernización y construcción de 
infraestructura deportiva en aras de la consecución de mejores resultados deportivos. 
 

IV.4 Experiencias de atención 

Programas implementados por diferentes países, los cuales dieron buenos resultados en el 
ámbito competitivo, como lo son China y Cuba, países con los cuales la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte firmaron convenios de cooperación. 
 

 

Sección V 
Árbol del Problema 

V.1 Problema Central 
Alta prevalencia de la inactividad física, inadecuado desarrollo deportivo y prevalencia de infraestructura deportiva en el Estado de 
Colima en 2016. 

V.2 Causas V.3 Efectos 
Insuficiente cantidad de promotores deportivos. 
 
Insuficiente cantidad de entrenadores debidamente capacitados. 

Prevalencia de una inadecuada cultura física en la población. 
 
Inadecuado desarrollo deportivo en el estado. 
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Mala administración de la infraestructura deportiva y gestión de 
recursos para su mantenimiento y construcción. 

 
Bajo porcentaje de la infraestructura deportiva en buenas 
condiciones. 

 

Sección VI 
Árbol de Objetivos 

VI.1 Objetivo General 
Contribuir al mejoramiento integral de las condiciones de vida de los colimenses, a través del fomento de la práctica cotidiana del 
deporte, la actividad física, el aprovechamiento del tiempo libre y la recreación; mediante una estrecha coordinación con las 
agrupaciones deportivas e instituciones federales, estatales y municipales, en un marco de calidad y mejora continua. 

VI.2 Medios VI.3 Fines 
Aumentar la cantidad de promotores deportivos y 
personas atendidas por los mismos. 
 
Incrementar los entrenadores deportivos y el número de 
capacitaciones. 
 
Administrar de manera eficiente la infraestructura 
deportiva y gestionar los recursos necesarios para 
mejorarla. 

Prevalencia de una adecuada cultura física en la población 
 
 
Adecuado desarrollo deportivo estatal. 
 
 
Aumentar el porcentaje de la infraestructura deportiva en buenas 
condiciones. 
 

 

Sección VII 
Objetivos 

VII.1 Determinación de objetivos 
del Programa 

 
Establecer políticas públicas especializadas que nos permitan coadyuvar al combate y 
retroversión de la obesidad, el sobrepeso, las enfermedades crónico degenerativas y por ende el 
sedentarismo, además de buscar que con el fomento a la cultura física y el deporte se eleve la 
calidad del deporte colimense. 
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Mejorar los resultados deportivos del Estado en la Olimpiada, Paralimpiada y Nacional Juvenil, 
mediante el diseño y la aplicación de un programa novedoso de detección de talentos. 
 
Realizar acciones de remozamiento en la infraestructura deportiva con marcas de deterioro 
evidente y que no permita su buen funcionamiento. 

VII.2 Aportación del Programa a los 
objetivos del PND, PED y de 

institución 

 
Los objetivos del programa abonan directamente con el Objetivo 3.4 del Plan Nacional de 
Desarrollo “Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura de salud”, al 
Objetivo II.5.2 del Plan Estatal de Desarrollo “Promover el deporte como forma de vida y para 
fomentar una cultura de salud en la población”, así como a cada uno de los objetivos del Plan 
Institucional del Deporte 2016 – 2021, 1.- Fomentar una cultura de salud en la población 
mediante la activación física y el deporte, 2.- Incrementar favorablemente los resultados 
competitivos de nuestros deportistas, 3.- Mejorar la atención y calidad que brindan a 
nuestros deportistas los entrenadores de las diversas disciplinas deportivas, 4.- 
Regularizar la situación normativa de todas las asociaciones deportivas del Estado; y  5.- 
Disponer de espacios dignos destinados a la recreación y el deporte. 

 

Sección VIII 
Cobertura 

VIII.1 Población Potencial Cuantificación 
 

Población del Estado de Colima al 2016 entre los 5 y 59 años de edad (INEGI). 
 

633 mil 862 habitantes. 

VIII.2 Población Objetivo Cuantificación 
Población que no está activa físicamente de acuerdo con los criterios de la Organización Mundial de la 
Salud. 188 mil 801 habitantes 
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VIII.3 Caracterización de la 
Población Objetivo 

La población objetivo se calculó a partir de los porcentajes estimados por 
grupo de edad que arroja la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del 
INEGI de aquellos ciudadanos que se mantienen inactivos físicamente de 
la población de entre 5 y 59 años de edad de Colima en el primer 
trimestre de 2016. 
 

Frecuencia de 
actualización de la 

población 

 
Cada 6 años. 

 

VIII.4 Padrón de Beneficiarios 

Personas Físicas. 
 
Tres Subprogramas: DS16 de Deporte Social, DC17 de Deporte Competitivo e IC18 de Infraestructura 
Deportiva. 

 
VIII.5 Bienes y servicios que 

entrega el Programa 
Presupuestario 

Programas para el desarrollo del deporte implementados. 
Actividades administrativas para la operación del Instituto Colimense del Deporte. 

 

Sección IX 
Análisis de 

Alternativas 

IX.1 Identificación de alternativas 
de solución al problema 

La contratación de un mayor número de promotores deportivos que impulsen la actividad física 
a través de grupos de activación física y de ligas deportivas, fomentando así el deporte de 
iniciación para crear la necesidad en la población por hacer ejercicio. Para dicha alternativa se 
tendrá que gestionar una mayor cantidad de recursos, de lo contrario se hará lo posible con lo 
que se tenga. 
 
Contratación de entrenadores profesionales extranjeros, nacionales y estatales que abonen al 
desarrollo deportivo del Estado, impartiendo capacitaciones periódicas, así como un programa 
de becas y estímulos que representen una motivación a deportistas y entrenadores. Esta 
alternativa es muy probable, debido a los convenios firmados por la propia CONADE con 
diferentes países y sus programas de capacitación. 
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Gestión necesaria de construcción, modernización y rehabilitación de diferentes espacios 
deportivos en el Estado de Colima. 
 

 

Sección X 
Análisis de 

Complementariedades 

X.1 Relación con otros Programas Presupuestarios 
 

n/a 
 

Sección XI 
Diseño de la 
Intervención 

XI.1 Tipo de Intervención Monetaria y no monetaria. 
 

XI.2 Matriz de Indicadores 

Resumen Narrativo 

Fin 

Contribuir al mejoramiento integral de las condiciones de vida de los 
colimenses, a través del fomento de la práctica cotidiana del deporte, 
la actividad física, el aprovechamiento del tiempo libre y la recreación; 
mediante una estrecha coordinación con las agrupaciones deportivas 
e instituciones federales, estatales y municipales, en un marco de 
calidad y mejora continua. 
 

Propósito La población del Estado de Colima adopta el deporte como forma de vida. 

Componentes 

 
A - Programas para el desarrollo del deporte implementados. 
B - Actividades administrativas para la operación del Instituto Colimense del 
Deporte. 
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Actividades 

A 01 - Desarrollo de acciones de activación física y recreativa del programa 
Muévete Colima. 
A 02 – Infraestructura  deportivas. 
A 03 - Normatividad de asociaciones deportivas. 
A 04 – Olimpiada y Paralimpiada Nacional. 
A 05 – Planeación y organización de eventos deportivos. 
A 06 -  Programa de activación física para el Deporte Adaptado. 
A 07 – Programa de formación y desarrollo de deportistas de alto 
rendimiento. 
A 08 –Programa Estatal de Capacitación. 
B 01 – Acciones emprendidas para un   desempeño de funciones eficiente. 
B 02 – Desempeño de Funciones  del Instituto Colimense del Deporte. 
 

XI.3 Estimación del costo operativo 
del Programa Presupuestario 

Financiamiento Estatal: 12 millones de pesos. 
Financiamiento Federal: 27 millones 100 mil pesos. 
Financiamiento Total 2018: 39 millones 100 mil pesos. 

 

Sección XII 
Presupuesto XII.1 Fuentes de Financiamiento 

Financiamiento Estatal. 
Financiamiento Federal. 

 
 

Sección XIII 
Evaluaciones 

XIII.1 Recomendaciones del órgano 
técnico externo n/a 
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