
Curriculum Vitae 

NOMBRE: Efrén Cárdenas Rangel 

FECHA DE NACIMIENTO: 26 de enero de 1961 

PROFESIÓN: Periodista 

Actividad Periodística 

1980-1985 Periódico El Comentario 

Desempeño:  (Secretario de redacción, reportero de policiacas, reportero de deportes, reportero 

de primera plana) 

 

1985-1996 Periódico Diario de Colima 

Desempeño: (Reportero de primera plana, columnista y analista político) 

 

1990-1992 TV Canal 5 

Desempeño: (Conductor del programa de Opinión Occidente5 y conductor del programa de 

Deportes en el 5) 

 

1994-1996 Radio: RCN (Enrique Padilla) 

Desempeño: (Conductor de un noticiro matutino, “Denuncia ciudadana”) 

 

1996-1997 Periódico El Mundo desde Colima 

Desempeño: Columnista y analista político 

 

1997-1998 H. Ayuntamiento de Colima 

Desempeño:  Director de Comunicación Social 

 

2000-2003 Diario de Colima 

Desempeño: (Reportero de primera plana, columnista, analista político) 

 

2003-2005 Congreso del Estado   

Desempeño: Director de Comunicación social 

 

2009-2011 Instituto Colimense de Radio y Televisión   

Desempeño: Coordinador de noticias (Guionista de noticieros) 


