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INSTITUTO PARA EL MEDIO AMBIENTE Y

DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE COLIMA


METODOLOGÍA DEL PROGRAMA

AMBIENTAL INSTITUCIONAL

Manual de integración del proyecto y aspectos generales.
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INTRODUCCIÓN

Las instituciones educativas constituye el medio primordial en el que se realiza la tarea formativas, las instalaciones educativas están diseñadas para propiciar el aprendizaje, en este contexto la limpieza y el respeto al medio ambiental, así como el uso eficiente de los recursos naturales, resulta fundamental, dado que hay una demanda de diversos materiales y recursos, tales como energía, agua, papel, plásticos, metales, productos químicos, alimentos, combustibles, etc., que, tras ser utilizados, generan residuos, contaminación, aguas residuales, produciendo un impacto en su medio ambiente próximo, emisiones, entre otros. Concientizar de este hecho, tanto al alumnado como a los maestros y al resto de integrantes de la comunidad educativa, es el primer paso a fin de conseguir en y desde la escuela comportamientos más respetuosas con el medio ambiente, de esta forma, la escuela no sólo será un escenario de la acción educativa ambientalista, sino también un importante recurso para la misma, favoreciendo la adquisición de conocimientos, habilidades, valores y comportamientos para contribuir, desde lo más cercano y significativo a la solución de los problemas ambiente.

En este sentido, se trata de aprender haciendo, con la implementación de un sesillo sistema de maneo ambiental, además de transitar a la operación sustentable de las instalaciones educativas, el mensaje que se transmite a la comunidad educativa, sustenta el respeto a la naturaleza y el fortalecimiento de la cultura de la sustentabilidad en la práctica, más que en el discurso.

Los principios pedagógicos en que se basa la estrategia del Plan Ambiental Institucional en el estado de Colima, están centrados en vivencias reales y prácticas, propiciando el contacto con la naturaleza, para volver a desarrollar las relaciones perdidas mediante experiencias concretas, algunas de las orientaciones metodológicas para una educación ambiental eficaz y eficiente en las escuelas, son:

ORIENTACIONES METODOLÓGICAS


	
	ALUMNOS
	
	
	ORIENTACIÓN PRÁCTICA
	
	TRABAJO PRÁCTICO
	

	Sus intereses y experiencias,
	Si se pretende que el alumno
	Implica que las clases se concentren en

	deben  ser  el  punto  de
	integre
	
	
	
	ciertos
	los problemas locales concretos y que la

	partida para todos los
	
	comportamientos, es
	preciso
	escuela se abra a la comunidad, a la

	procesos de aprendizaje.
	poder
	practicarlos
	en  un
	colonia, al barrio. Entender el contexto

	Considerar
	la
	actitud,
	contexto real.
	
	
	
	inmediato a los alumnos y tomarlo en

	percepción y conocimientos
	Esto significa que los temas
	cuenta en las practicas que se desarrollen.

	que  el  alumno  tiene,  en
	ambientales
	deben
	ser
	En  este  sentido,  se  busca  también

	relación al medio ambiente
	tratados
	en
	discusiones
	integrar a los padres de familia y a otros

	resulta  favorable,
	no
	solo
	activas y prácticas. Para ello es
	actores claves, tales como autoridades

	para
	identificar
	
	los
	importante que
	los
	alumnos
	ambientales,   representantes   de
	la

	contenidos
	temáticos
	a
	trabajen juntos en la atención
	sociedad civil o incluso de la iniciativa

	desarrollar, sino para contar
	a  los  problemas  planteados
	privada que puedan además de compartir

	con
	un
	referente
	que
	por ellos mismos. Sin dejar de
	sus
	experiencias,
	apoyar
	la

	permita identificar cambios,
	lado
	los
	
	objetivos
	implementación  de  acciones  en  las

	por medio de un proceso de
	institucionales.
	
	
	
	instituciones educativas.
	
	

	evaluación.
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Para fortalecer los valores de la sustentabilidad y actitudes ambientales positivas, las acciones del proyecto de educación ambiental, deben involucrar la inteligencia, las emociones y experiencias de todos los destinatarios, estos son factores que influyen en la predisposición hacia el compromiso y la acción, y así mantener la coherencia en todos los aspectos del proyecto a implementar.

OBJETIVO.

Uno de los objetivos centrales del Programa Ambiental Institucional (PAI) es reconocer e involucrar a toda la comunidad educativa en el proceso de fortalecimiento de la cultura de la sustentabilidad, por medio de la implementación de un sistema de manejo/gestión ambiental que contemplen el conocimiento y la acción para el mejoramiento de los espacios verdes, el uso eficiente de la energía y el agua, así como el manejo integral de los residuos sólidos.

En este marco, cada institución educativa en función de su realidad y contexto, determina las prioridades y las acciones a implementar, tomando en cuenta en todo momento, la disposición de recursos, tanto materiales como humanos y sobre todo los alcances que se persigue.

Entre los aspectos que se pueden considerar para la identificación de prioridades están las siguientes:

· El medio físico, contemplando las condiciones generales de las instalaciones educativas y del entorno exterior.

· El uso o demanda de energía, agua, papel, plásticos, productos químicos y de limpieza, etc.

· El tipo y volumen de residuos sólidos generados en la institución.

· El clima escolar, con sus principios y variables: de comportamiento individual y de grupo; los niveles de participación de los diferentes grupos de la comunidad educativa.

· La cultura escolar, entendida como la confluencia de todos los elementos del sistema de la escuela: la comunicación, la participación, los conflictos, el estilo directivo y el clima como proceso interactivo que generan creencias, supuestos, valores y actos compartidos.

*La práctica didáctica: la ambientalización del plan de estudios escolar emanada de las materias afines al tema, la selección, la secuencia y organización de contenidos, la metodología, los recursos didácticos y la evaluación que se utiliza en los temas ambientales. *Las emisiones dentro de la escuela, los combustibles contaminantes del aire en el entorno, la quema de material orgánico, el transporte, el gas, etc.

*Pero sobre todo el grado de cultura ambiental y respeto de la naturaleza que muestren los diferentes integrantes de la comunidad educativa.

ESTRATEGIA

Para lograr los objetivos y abordar las líneas de acción que se contemplan en el PAI, se inicia con la recopilación de información y documentación de todos los ámbitos anteriores sobre los que se quiere incidir, a partir de esta información se realiza la revisión inicial o diagnóstico de la escuela, lo que permite definir los objetivos de mejora, en base a los cuales, se establece un plan de acción; los plazos de trabajo abarcan dos a cuatro meses, pudiendo elegir un tema para cada período: agua,
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residuos, energía y cuidado del medio ambiente. El seguimiento posterior a las acciones se enfoca en documentar (por medio de evidencias) y mejorar las condiciones de la escuela, utilizando todos los medios a su alcance para corregir, disminuir el consumos, establecer medidas de ahorro colectivo e individual, etc.
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RESUMEN DE LAS ETAPAS


	DIAGNÓSTICO
	LOS OBJETIVOS
	PLAN DE ACCIÓN
	INTEGRACIÓN
	INTEGRACIÓN

	DE LA ESCUELA
	DE MEJORA
	
	
	
	
	DE
	
	LAS
	DE   TODO
	EL

	
	
	
	
	
	
	
	
	EVIDENCIAS
	
	PROYECTO
	

	Integración
	de
	Contemplando
	Para el logro de
	Resulta
	
	Con
	la

	información
	
	los
	recursos
	los
	objetivos
	se
	fundamental
	integración
	

	relacionada
	al
	materiales
	y
	visualizan
	una
	registras
	cada
	ordenada
	de

	consumo
	de
	humanos,
	el
	serie de acciones
	una
	de
	las
	todos
	los

	agua, energía, así
	tiempo
	
	de
	progresivas,
	con
	acciones
	
	componentes

	como
	la
	implementación
	un
	objetivo
	realizadas
	y
	antes
	

	generación
	de
	y las prioridades
	particular para la
	documentarlas
	mencionados, se

	residuos   y
	el
	de la institución,
	acción,
	los
	con
	evidencias,
	logra construir el

	mantenimiento
	se determina los
	recursos
	
	fotografías,
	
	proyecto
	a

	de áreas verdes.
	objetivos.
	
	necesarios,
	el
	videos, reportes,
	presentar
	para

	
	
	
	
	
	tiempo,
	el
	recibos donde se
	obtener
	el

	
	
	
	
	
	responsable y los
	identifique
	los
	Galardón Escuela

	
	
	
	
	
	resultados
	
	kilos
	
	de
	Sustentable.
	

	
	
	
	
	
	esperados.
	
	materiales
	
	
	

	
	
	
	
	
	(contemplando
	reciclados
	
	
	

	
	
	
	
	
	la fecha límite de
	acopiados, entre
	
	

	
	
	
	
	
	entrega
	de
	otros.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	evidencias)
	
	
	
	
	
	


Partiendo de la identificación de los contenidos curriculares que aborden temas ambientales o que puedan relacionarse por medio de una práctica o actividad complementaria en relación a estos, se inicia con el proceso de diseño del PAI, es fundamental que la vinculación entre las acciones ambientales y los contenidos curriculares sean evidentes, de tal forma que no se perciban dichas acciones como una labor extra a la actividad educativa. Recordemos que el fortalecimiento de la cultura de la sustentabilidad implica la sensibilidad, conocimiento, acción y reflexión como parte de un proceso, que dependiendo de las características de la población objetivo, se profundiza más en una u otra.

Así mismo, se establece de esta forma un proceso continuo en el que va aumentando progresivamente, fortaleciendo la cultura de la sustentabilidad en la institución; al mismo tiempo, se va logrando una mayor calidad ecológica y aumentando la coherencia entre los planteamientos y las actuaciones, así como la cohesión interna de la organización, teniendo como cometido, desarrollar las siguientes conceptos sobre educación ambiental en la comunidad escolar:
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR


	
	CONCIENCIA
	
	CONOCIMIENTOS
	
	
	ACTITUDES Y
	
	
	CAPACIDAD DE
	
	PARTICIPACIÓN

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	APTITUDES
	
	
	
	EVALUACIÓN
	
	
	
	
	
	
	

	
	Originar
	en
	Adquirir individual
	
	Impulsar individual y
	
	
	Auxiliar
	a
	las
	
	Colaboración con

	
	las personas,
	y colectivamente,
	
	colectivamente
	a
	las
	personas o grupos
	
	las
	personas
	o

	
	en los grupos
	una comprensión
	
	personas
	
	a
	sociales
	a  valorar
	
	grupos,
	
	
	a

	
	sociales y en
	básica
	del
	medio
	
	responsabilizarse con los
	las   medidas
	y
	
	desarrollar
	
	el

	
	sí mismo el
	ambiente
	en
	su
	
	valores presentes
	en
	la
	proyectos
	de
	
	sentido
	
	
	de

	
	interés
	para
	totalidad,
	de
	los
	
	sustentabilidad  y
	lograr
	educación
	
	
	responsabilidad y

	
	adquirir
	una
	problemas conexos
	un profundo respeto
	
	
	ambiental
	en
	
	a
	
	
	tomar

	
	mayor
	
	
	y de la presencia y
	
	por
	el medio ambiente
	función
	de
	los
	
	conciencia
	de
	la

	
	sensibilidad y
	función
	
	de
	la
	
	que
	los   impulse
	a
	factores
	
	
	
	urgente
	
	
	

	
	cuidado del
	humanidad en él, lo
	
	participar activamente en
	ecológicos,
	
	
	necesidad
	
	de

	
	medio
	
	
	que  entraña  una
	
	su
	protección
	y
	políticos,
	
	
	
	prestar
	atención

	
	ambiente en
	responsabilidad
	
	
	mejoramiento.
	
	
	
	económicos,
	
	
	a
	los  problemas

	
	general
	y de
	crítica
	personal
	y
	
	(Consultar:
	
	
	
	sociales,
	estéticos
	
	del
	
	medio

	
	los
	
	
	colectiva .
	
	
	
	http://cartadelatierra.org
	y educacionales.
	
	ambiente,
	en
	el

	
	problemas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	entendido de que

	
	relacionados.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	todos
	tenemos

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	aportes
	valiosos

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	para la atención d

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	estos problemas.


Para lograr aplicar los conceptos antes mencionados y alcanzar la eficiencia del Programa Ambiental Institucional, tendremos que partir de un grupo o colectivo de profesores, alumnos y padres de familia, previamente creado denominado COMITÉ PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y LIMPIEZA ESCOLAR (en lo sucesivo se denominará como El Comité).

Con este antecedente, El Comité se encargará del diseño del Programa Ambiental Institucional, coordinará su implementación y sistematizara la experiencia, considerando el siguiente proceso:

1- Identificación de problemas:

El comité debe identificar cuáles son los principales problemas de su entorno próximo manejando la mayor información posible. Pero no sólo es importante estar informados, sino también sensibilizados y motivados para actuar. La gestión de recursos didácticos, visitas guiadas, las asesorías de expertos, las vivencias de los problemas y las simulaciones son actividades que ayudarán a percibir e identificar los problemas para poder generar de forma dinámica soluciones aplicables y reales.

2- Búsqueda de soluciones:

Con imaginación, volcamos todas las ideas que se nos ocurran para poder intentar solucionar el problema con una “lluvia de ideas”, posteriormente, hay que empezar a priorizar por temas y medios, para ello, es bueno organizar grupos de discusión, con no más de 5 integrantes.
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3- Viabilidad:

Con los pies en la Tierra, hay que ser conscientes de nuestras posibilidades y nuestras limitaciones con los temas elegidos, hagamos un breve pero sincero análisis de los pros y contras de nuestra acción, y de si realmente tenemos capacidad para llevarla a cabo, para hacer correctamente este análisis es importante asignar funciones y asumirlas, muchas veces la imposibilidad de hacer una acción no es una causa externa, sino interna del propio grupo.

4- Actuación sobre el entorno:

Hay que diseñar la o las acciones y ejecutarlas, es necesario contar con el apoyo de un representante del comité para coordinar la acción y sugerirnos algunas áreas importantes de trabajo, además es fundamental vincularnos y apoyarnos con las dependencias, organizaciones y otras instituciones educativas que puedan aportar al logro de los objetivos de nuestro PAI, sin dejar de lado la documentación y elaborar la información de los materiales que vayamos a utilizar, diseño y elaborar dichos materiales, gestión de recursos (materiales y humanos) necesarios, contemplando la colaboración de toda la comunidad educativa, es decir, conocer el perfil o experiencia de algunos padres de familia y la disposición para colaborar será de gran ayuda. Finalmente sólo queda realizar la acción en la que pueden o no participar todos los miembros del grupo, considerando la distribución de funciones realizada de forma previa.

5- Evaluación:

Por un lado, valoramos el resultado de la acción, el impacto en el número de personas que han participado, cumplimiento de los objetivos marcados, etc. Pero por otro lado, hay que medir el proceso educativo participativo que hemos seguido: los pasos que hemos dado, si hemos intervenido todos en el proceso, si nos hemos sentido a gusto en él.

Para ilustrar aún más, acerca de los pasos a seguir en nuestra estrategia ecológica escolar, en el cuadro siguiente se propone un esquema general en donde se contempla momentos educativos básicos, métodos sencillos y concretas actividades a realizar.

MOMENTOS EDUCATIVOS BÁSICOS


	MOMENTO
	
	MÉTODO
	
	ACTIVIDADES

	EDUCATIVO
	
	
	
	

	
	
	
	
	* Platicas de sensibilización.

	IDENTIFICACIÓN DE
	
	*Percepción de
	
	*Talleres de análisis de la realidad del entorno inmediato.

	PROBLEMAS
	
	Problemas.
	
	* Recopilación de información.

	
	
	*Análisis de Información.
	
	*Análisis geográfico de la escuela.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	*Grupos de discusión.

	BÚSQUEDA DE
	
	* Organización de
	
	* Taller de diseño de soluciones alternativas.

	SOLUCIONES
	
	información.
	
	* Desarrollo metodología de estrategias de mejora escolar

	
	
	*Desarrollo de
	
	

	
	
	estrategias de
	
	

	
	
	intervención escolar.
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	VIABILIDAD
	*Análisis de
	*Detección de pros y contras.

	
	
	

	
	posibilidades.
	*Elección de las acciones.

	
	*Designación de
	*Reparto de funciones.

	
	responsabilidades.
	

	
	
	* Coordinación, comunicación pública.

	ACTUACIÓN SOBRE
	*Acción directa
	*Documentación y Diseño.

	EL ENTORNO
	
	*Gestión de fondos

	
	
	Realización de la acción.

	
	
	*Repercusión de la acción.

	SEGUIMIENTO Y
	*Cuantitativos
	*Valoración del proceso.

	EVALUACIÓN
	*Cualitativos
	

	
	
	


FASES

Los alumnos que asisten a la escuela son el centro de estudio del proyecto ambiental, sin embargo, el actor que puede favorecer que se cumpla es el docente, las acciones ecológicas se concretan a partir de la interpretación que el maestro hace de las propuestas curriculares según sus conocimientos, experiencias, creencias, desarrollo profesional, entre otros factores. Conocer lo que el docente piensa, opina y valora, a partir de sus acercamientos y vinculación directa con el alumnado, permite comprender algunas de las expectativas y deficiencias posibles a las que se podría enfrentar a la hora de al implementar el PAI; repacemos rápidamente las fases de implementación:

FASE 1: CONCERTACIÓN.

¿De qué se trata?

Se trata de integrar el COMITÉ PARA EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y LIMPIEZA ESCOLAR, el cual coordinará y desarrollará la estructura de ejecución del Programa Ambiental Institucional en el plantel educativo.

¿En qué consiste?

Consultar y consensuar con toda la comunidad escolar la idea de desarrollar e implementar un plan de acción de mejora continua ambiental dentro la escuela.

FASE 2: DIAGNÓSTICO.

¿De qué se trata?

Identificar el estado actual de la institución educativa para decidir qué hacer en el futuro, a partir de generar datos que sirvan para hacer una comparativa y una conclusión del ¿cómo estamos?

¿En qué consiste?

Hacer un inventario de facilidades, equipamiento materiales, hábitos de consumo, prácticas educativas, materias a fines con el fin de tener un contexto general de cómo se encuentra la situación ambiental del plantel.
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FASE 3: PLAN DE ACCIÓN.

¿De qué se trata?

Decidir cómo será implementada la metodología del PAI para atender las problemáticas identificadas en el diagnóstico durante el ciclo escolar.

¿En qué consiste?

Discusión de ideas y toma de decisiones entre todo el comité con el fin de generar el contenido programático que se desarrollará a lo largo del ciclo escolar, definiendo la logística por acciones.

FASE 4: REALIZACIÓN Y MONITOREO.

¿De qué se trata?

Específica las actividades para cada línea de acción:

- Objetivo
- Acciones
- Metas
- Indicadores

- Seguimiento - Recursos
- Responsables  - Fecha de ejecución.

¿En qué consiste?

Documentar el trabajo a partir del monitoreo de los resultados obtenidos como consecuencia de la realización de las acciones, así como el desarrollo de los indicadores que servirán para medir y hacer las comparativas correspondientes.

Conocer las líneas de acción que deberá aportar el Programa Ambiental Institucional es fundamental, para centrar los esfuerzos en la atención a las mismas. En este caso te presentamos las líneas de acción y actividades propuestas para su abordaje, sin embargo cada institución educativa determina las prioridades y profundidad de abordaje de cada una de estas estrategias en función de la realidad contextual y sobre todos los recursos disponibles, uno de ellos será el tiempo de implementación (3 a 4 meses, aproximadamente).

LÍNEAS DE ACCIÓN

1.- PROTECCIÓN, CONSERVACIÓN Y MEJORAMIENTO DE LOS RECURSOS NATURALES:

· Identifica las condiciones actuales de las áreas verdes que están dentro o cercanas a las instalaciones educativas.

· Identifica los temas o contenidos curriculares que pueden fortalecerse por medio de la observación, interacción, investigación o mejoramiento de las áreas verdes, eso ayudará a justificar pedagógicamente las acciones de mejora de las áreas verdes.

-Integra a la institución educativa a los programas institucionales que buscan fortalecer las áreas verdes, tal es el caso del Programa “La Fiesta del Árbol”, que implementa la Secretaria de Educación y el Programa de Rehabilitación de Espacios Públicos y Educativos, que implementa el

IMADES.
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2.- MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS SÓLIDOS:

· Desarrollo de un programa de separación de residuos sólidos en la institución educativa, e identifica los tipos y cantidades de residuos que se generan.

· Desarrollo de estrategias de reducción de residuos sólidos o de consumo sustentable, en el que procures consumir productos locales y que no usen embalaje (envolturas), además de ayudar a la economía local, también piensa en si lo que se consume es realmente necesario.

· Desarrollo de estrategias de aprovechamiento de los residuos sólidos no valorizables, recuperación de hojas limpias de las libretas usadas, reutilizar libros de texto, usar papel de origen reciclado, puede ser de gran ayuda.

· Genera un programa de acopio de residuos y comercialización de los mismos; plástico, aluminio, papel y cartón son algunos de los residuos que fácilmente pueden ser comercializados, además de tener un ingreso que se puede destinar a cubrir una necesidad, contribuyes a la reutilización de esos desechos, evitando que se usen recurso naturales vírgenes, es decir, conservando.

3.- CONSUMO EFICIENTE DEL AGUA:

· Desarrollo del programa para el uso y manejo eficiente del agua en la escuela, letreros en baños y bebederos invitando a usar de forma responsable el vital líquido, programando el ruego de las áreas verdes por las tardes, atendiendo fugas, estableciendo mecanismos de ahorro de agua en los sanitarios (botella en el contenedor de agua), entre muchas otras.

4.- CONSUMO EFICIENTE DE ENERGÍA:

· Desarrollo del programa para el uso y manejo eficiente de la energía eléctrica.

· Cambiar de luminarias tradicionales por ahorradoras.

· Mantener las ventanas descubiertas para usar la iluminación solar, en vez de la luz eléctrica de una lámpara.

-Desconectar los aparatos que no estén en uso, entre otras.
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DESARROLLO E INTEGRACIÓN DEL

PROYECTO

	
	FASES POR CUMPLIR
	
	
	MEDIOS DE VERIFICACIÓN
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1.- CONCERTACIÓN.
	
	
	Acta de constitución del Comité para el Cuidado del Medio Ambiente y
	

	
	
	
	
	Limpieza Escolar.
	

	
	
	
	
	(Consulta el formato disponible en: http://www.imades.col.gob.mx).
	

	
	2.- DIAGNÓSTICO.
	
	
	Formatos de diagnóstico.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.- PLAN DE ACCIÓN.
	
	
	Formatos del plan de acción.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	4.- REALIZACIÓN Y MONITOREO.
	
	
	Formatos del realización y monitoreo.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


LÍNEA DE ACCIÓN: Protección, Conservación y mejoramiento de los recursos naturales.


DIAGNÓSTICO

Antecedentes relacionados directamente con la línea de acción.


	Antecedentes
	
	Descripción.
	Cantidad/Características

	
	
	
	

	Se hace uno o más
	
	
	

	planteamientos de
	
	Detalles breves pero concretos
	Cuantificación y clasificación de las observaciones.

	forma general.
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



PLAN DE ACCIÓN


Desarrollo puntual de las actividades

	Planteamiento del Problema ambiental
	
	
	Descripción
	

	
	escolar
	
	
	
	Motivo que da pie a la problemática detectada.

	Surge del análisis del diagnóstico.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Objetivo
	Acciones
	
	Necesidades
	Necesidades
	
	
	
	Evidencia

	
	
	
	materiales
	de gestión
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Anexo
	
	Link
	Link

	
	
	
	
	
	
	
	
	De
	
	video
	Artículo/

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	actividad
	
	
	Publicación
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	Ideas para el
	
	
	Actividad concreta
	
	
	Requerimientos
	
	
	Requerimientos
	
	
	Este  número
	
	
	

	
	desarrollo de
	
	
	de carácter
	
	
	Materiales para
	
	
	de gestión
	
	
	será explicado
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	soluciones a la
	
	
	medible a
	
	
	la realización de
	
	
	necesarios para
	
	
	a detalle en el
	
	
	

	
	problemática que
	
	
	desarrollar
	
	
	la actividad.
	
	
	la ejecución.
	
	
	registrode
	
	
	

	
	responde al: qué,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	resultados
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	cómo, con qué o
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	para qué.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES


Calendarización de las metas


	
	Actividades
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ciclo escolar 2020
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Mes 1
	
	
	Mes 2
	
	
	
	Mes 3
	
	
	Mes 4
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	
	
	
	

	1.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[image: image2.png]


PRESUPUESTO


Requerimientos de necesidades de gestión material

	Concepto
	Unidad de
	Cantidad
	Costo
	
	Costo total

	
	medida
	
	unitario
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


[image: image3.png]


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------TOTAL [image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]




REALIZACIÓN Y MONITOREO

Desarrollo puntual de las actividades


Sugerencias:


• Reconocer los principales problemas ambientales de la comunidad escolar.

• Definir sobre qué problemas se centrarán las acciones.

• Identificar las organizaciones con las que podría vincularse la escuela para llevar a cabo las acciones ambientales.
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	Objetivo
	Acciones
	Metas
	Indicadores
	Seguimiento
	Recursos
	Responsables
	Ejecución

	
	
	.
	
	
	
	
	

	Ideas para
	Actividad
	El fin
	Elementos
	Estrategia para
	Con que
	Maestros o
	Tiempos

	el
	concreta de
	último
	para medir
	el desarrollo y
	recursos
	padres de familia
	definidos

	desarrollo
	carácter
	para un
	cuantitativa o
	cumplimiento
	materiales y
	de llevar  a cabo
	para la

	de
	medible a
	planteami
	cualitativamen
	de las fechas
	no
	las actividades a
	ejecución de

	soluciones
	desarrollar
	ento en
	te las acciones
	estipuladas en
	materiales
	desarrollar.
	la actividad.

	a
	
	concreto
	realizadas y
	el cronograma.
	se cuentan
	
	

	problemas
	
	
	así tener un
	
	a la fecha
	
	

	que
	
	
	veredicto
	
	para
	
	

	responden
	
	
	positivo o
	
	realizar la
	
	

	al: qué,
	
	
	negativo.
	
	actividad.
	
	

	cómo, con
	
	
	
	
	
	
	

	qué o para
	
	
	
	
	
	
	

	qué.
	
	
	
	
	
	
	



REGISTRO DE RESULTADOS

Documentación de la evidencia.


No de anexo:


Línea de acción estratégica


[image: image7.png]


Objetivo cumplido


[image: image8.png]


Acción desarrollada


[image: image9.png]


Meta alcanzada


[image: image10.png]


Avances obtenidos


	Estatus de la acción
	
	

	
	Fecha de la
	Lugar de actividad
	

	
	actividad
	
	

	
	Dependencias
	Población
	Hombres

	
	participantes
	beneficiada
	Mujeres

	
	
	
	

	
	
	
	Total

	
	Descripción de
	
	

	
	la actividad
	
	

	Nombre de la
	Foto 1
	Foto 2
	Foto 3

	
	Evidencia
	
	

	
	
	
	

	actividad.
	Fotográfica.
	
	

	
	Nota:  El número
	
	

	
	de fotografías es
	
	

	
	libre, deben de ser
	
	

	
	visualmente
	
	

	
	entendibles y se
	
	

	
	debe tener una
	
	

	
	carpeta específica
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	de la actividad
	Pie de foto
	Pie de foto
	Pie de foto

	con las
	De ser necesario, se
	De ser necesario, se
	De ser necesario, se

	fotografías
	puede  dar un resumen
	puede  dar un resumen
	puede  dar un resumen

	utilizadas para
	contextual de la imagen.
	contextual de la imagen.
	contextual de la imagen.

	este reporte.
	
	
	

	
	
	
	



3.- Número de contenedores habilitados con señalización por tipo de residuo.

	Tipo de señalización
	Número de contenedores
	

	Orgánico
	
	

	Plásticos
	
	

	Difícil de reciclar.
	
	

	Vidrio
	
	

	Papel
	
	

	
	
	

	Metales
	
	

	
	
	



PLAN DE ACCIÓN


Desarrollo puntual de las actividades

	
	
	
	

	
	Planteamiento del Problema ambiental
	Descripción
	

	
	escolar
	Motivo que da pie a la problemática detectada.
	

	
	Surge del análisis del diagnóstico.
	
	

	
	1.-
	
	

	
	2.-
	
	

	
	3.-
	
	

	
	4.-
	
	

	
	5.-
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LÍNEA DE ACCIÓN: Manejo integral de residuos sólidos.


DIAGNÓSTICO


Antecedentes relacionados directamente con la línea de acción.

1. Cantidad de residuos orgánicos expresada en kilogramos generados semanalmente

	Tipo de residuo.
	Peso en Kilogramos
	
	
	

	
	
	No
	
	
	

	Tipo de residuo
	Compostable
	compostable
	Origen del residuo.

	Residuos de
	
	
	
	
	

	comida
	
	
	(cooperativa,
	salón,
	talleres,

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	baño).
	
	



Residuos de


jardinería


2. Cantidad de residuos inorgánicos expresada en kilogramos generados semanalmente.

(una tabla por origen del residuo y una tabla general).

	Tipo de residuo
	Peso en kilogramo


PET

[image: image11.png]


Aluminio

[image: image12.png]


Papel

Tetra pack

Unicel (Poliestileno)

[image: image13.png]


Bolsa de plástico

[image: image14.png]


Bolsa metálica

Vidrio

Total

	
	
	Objetivo
	
	
	Acciones
	
	
	Necesidades
	
	
	Necesidades
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Responsables
	
	
	Seguimiento
	

	
	
	
	
	
	Con fecha
	
	
	materiales
	
	
	de gestión
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	estipulada)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Actividad concreta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	de carácter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	medible a
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	desarrollar.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. Ideas para el
	
	
	1.1
	
	
	Requerimientos
	
	
	Requerimientos
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	desarrollo de soluciones
	
	
	1.2,
	
	
	Materiales para
	
	
	de gestión
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	a la problemática que
	
	
	1.3,
	
	
	la realización de
	
	
	necesarios para
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1.4
	
	
	la actividad.
	
	
	la ejecución.
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	responde al: qué, cómo,
	1.5

	con qué o para qué.
	

	
	

	
	2.
	2.1,
	
	
	
	

	
	
	2.2
	
	
	
	

	
	
	2.3
	
	
	
	

	
	3.
	
	
	
	
	


	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calendarización de las metas
	
	
	
	
	
	
	Ciclo escolar
	
	
	
	
	
	
	
	

	Acciones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mes 1
	4
	1
	Mes 2
	4
	1
	Mes 3
	4
	1
	Mes 4
	4
	1
	Mes 5
	4

	1
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	



1.1

1.2

1.3

2.1

2.2


[image: image15.png]


PRESUPUESTO


Requerimientos de necesidades de gestión material

	
	
	
	No. De
	
	
	Concepto
	
	
	Unidad de
	
	Cantidad
	
	Costo
	
	
	
	Costo total
	

	
	
	
	Objetivo
	
	
	
	
	
	
	
	medida
	
	
	
	unitario
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3.-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	TOTAL
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES
	
	
	
	
	
	

	
	
	Nombre de la
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Turno:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	escuela:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Domicilio:
	
	
	
	
	
	
	Colonia :
	
	
	Municipio:
	
	
	
	
	
	
	Localidad:
	
	
	

	
	
	
	No. de acción.
	
	.
	
	
	
	Nombre de la
	
	
	
	
	
	No.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	acción
	
	
	
	
	
	Anexo
	
	
	
	
	
	



[image: image16.png]


Objetivo


[image: image17.png]


Descripción de la acción.
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	Desarrollo de la actividad.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fecha de la actividad
	
	
	
	Lugar de actividad
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dependencias
	
	
	
	Población beneficiada
	
	Hombres
	
	

	
	participantes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Mujeres
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Total
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Lista de necesidades
	
	
	De gestión
	
	
	Materiales
	
	Responsable

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FICHA POR ACTIVIDAD, ORGANIZADA EN SU

RESPECTIVA CARPETA POR OBJETIVO.

REGISTRO DE RESULTADOS


Documentación de la evidencia.


[image: image18.png]


Objetivo

[image: image19.png]


Descripción de la acción.


	Estatus de la acción.
	Fecha de la
	
	Lugar de actividad
	

	
	
	
	
	

	
	actividad
	
	
	

	
	Dependencias
	
	Población
	Hombres

	
	participantes
	
	beneficiada
	

	
	
	
	
	Mujeres

	
	
	
	
	Total

	
	Desarrollo de la
	
	
	

	-No. de acción
	actividad.
	
	
	

	-No. de anexo.
	
	
	
	

	-Nombre de la
	Evidencia
	Foto 1
	Foto 2
	Foto 3

	actividad.
	
	
	
	

	
	Fotográfica.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Nota:  El número
	
	
	

	
	de fotografías es
	
	
	

	
	libre, deben de ser
	
	
	

	
	visualmente
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	entendibles y se
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	debe tener una
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	carpeta específica
	
	
	Pie de foto
	
	
	Pie de foto
	
	
	Pie de foto
	

	
	
	de la actividad con
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	las fotografías
	
	
	De ser necesario, se puede
	
	
	De ser necesario, se puede
	
	
	De ser necesario, se
	

	
	
	utilizadas para
	
	
	dar un resumen
	
	
	dar un resumen
	
	
	puede  dar un
	

	
	
	este reporte.
	
	
	contextual de la imagen.
	
	
	contextual de la imagen.
	
	
	resumen contextual
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	de la imagen.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	EVIDENCIA
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Link
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Artículo/ Publicación/ Video.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



LÍNEA DE ACCIÓN: CONSUMO EFICIENTE DEL AGUA.


DIAGNÓSTICO


Antecedentes relacionados directamente con la línea de acción.


1.  Cuantificación de instalaciones y fugas

	
	Instalaciones
	
	
	Número
	
	
	
	Tipo de fuga
	

	
	
	Sanitarios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Mingitorios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lavabos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tomas de agua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	bebederos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Otros
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.  Consumo de agua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Ciclo
	
	
	
	
	
	
	Gasto en agua
	

	
	
	
	
	De uso
	
	
	
	
	
	Dinero
	
	
	Litros
	

	
	
	Primer bimestre
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Segundo bimestre
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tercer bimestre
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Cuarto bimestre
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Quinto bimestre
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.  Estado de la instalación hidráulica
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Elemento
	
	
	
	Opciones
	
	
	
	Descripción del estado
	

	
	
	
	
	Bueno
	Regular
	Malo
	
	
	

	
	Cisterna
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[image: image20.png]


Bomba


Tubería de


conducción


Tinacos

[image: image21.png]


Excusados


[image: image22.png]


Mingitorios


Bebederos


Tarjas

[image: image23.png]


Lavaderos


[image: image24.png]


Lavabos


Sistema de


riego


4.  Señalización


	
	¿Cuenta con señalización para uso eficiente de las instalaciones de
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	agua?
	
	
	SI
	
	NO
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	¿Es gráfica  y descriptiva la información?
	
	
	
	
	
	
	NO
	
	

	
	
	
	
	
	
	SI
	
	
	
	

	
	
	
	Lugar
	
	
	
	Descripción
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


¿En qué áreas está colocada la señalización?

5.  ¿Cómo calcular el consumo de agua promedio?

La forma de calcular el consumo diario de agua es multiplicar el volumen consumido que aparece en el recibo de agua mensual o bimestral y multiplicarlo por 1,000 litros sobre m3 y se obtendrá la cantidad de litros consumidos en el periodo. Después se divide esa cantidad de litros consumidos entre los días del periodo.

Ejemplo

	Volumen
	Multiplicar por m3
	Resultado
	Total de litros por
	

	consumido que
	(1000/m3)
	
	día
	

	aparece en el recibo
	
	
	
	

	110 m3
	110x1000
	110,000 Lts
	2,500 Lts
	


Suponiendo que el suministro de agua potable es por medio de pipas, multiplicar el número de tambos por los litros que contengan y obtener el consumo diario promedio del periodo.
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El consumo promedio diario será el indicador principal que permitirá conocer si el agua se está usando eficazmente. Para diagnosticar el manejo que se hace del agua se debe comparar el consumo promedio diario con el número de alumnos y personal docente y administrativo.


	
	
	

	Consumo promedio diario
	
	Consumo promedio diario por persona



ENTRE


Total de alumnos, maestros y personal general


PLAN DE ACCIÓN


Desarrollo puntual de las actividades

	Planteamiento del Problema ambiental
	
	Descripción

	escolar
	
	Motivo que da pie a la problemática detectada.


Surge del análisis del diagnóstico.

	
	
	
	
	Evidencia

	Objetivo
	Acciones
	Necesidades
	Necesidades
	
	

	
	
	materiales
	de gestión
	Link
	Link

	
	
	
	Anexo
	
	

	
	
	
	De
	video
	Artículo/

	
	
	
	actividad
	
	Publicación



	
	Ideas para el
	
	
	
	Actividad concreta
	
	
	
	Requerimientos
	
	
	
	Requerimientos
	
	
	
	
	
	

	
	desarrollo de
	
	
	
	de carácter medible
	
	
	
	Materiales para la
	
	
	
	de gestión
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	soluciones a la
	
	
	
	a desarrollar
	
	
	
	realización de la
	
	
	
	necesarios para
	
	
	
	
	
	

	
	problemática que
	
	
	
	
	
	
	
	actividad.
	
	
	
	la ejecución.
	
	
	
	
	
	

	
	responde al: qué,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	cómo, con qué o
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	para qué.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Calendarización de las metas
	
	
	
	
	
	
	Ciclo escolar
	
	
	
	
	
	
	
	

	Actividades
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mes 1
	4
	1
	Mes 2
	4
	1
	Mes 3
	4
	1
	Mes 4
	4
	1
	Mes 5
	4

	1
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	
	
	2
	3
	



1.-

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

7.-

8.-

9.-

PRESUPUESTO


Requerimientos de necesidades de gestión material
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	Concepto
	Unidad de
	Cantidad
	Costo
	
	Costo total

	
	medida
	
	unitario
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------TOTAL

REALIZACIÓN Y MONITOREO

Desarrollo puntual de las actividades

Sugerencias:

Se sugiere:

• Inspección de la instalación hidráulica, evaluación del consumo medio diario.

• Determinar las fugas en las instalaciones.

• Difusión de los índices de consumo entre la comunidad educativa para sensibilizarla y lograr su participación en la resolución del problema.

• Calcular el volumen de agua desperdiciada.

• Calcular el ahorro.

	Objetivo
	Acciones
	Metas
	Indicadores
	
	Seguimiento
	Recursos
	
	Responsables
	Ejecución
	

	
	
	.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ideas para
	Actividad
	El fin último
	Elementos para
	
	Estrategia para
	Con que
	
	Maestros o
	Tiempos
	

	el
	concreta de
	para un
	medir
	
	el desarrollo y
	recursos
	
	padres de familia
	definidos
	

	desarrollo
	carácter
	planteamiento
	cuantitativa o
	
	cumplimiento
	materiales y
	
	de llevar  a cabo
	para la
	

	de
	medible a
	en concreto
	cualitativamente
	
	de las fechas
	no
	
	las actividades a
	ejecución de
	

	soluciones
	desarrollar
	
	las acciones
	
	estipuladas en
	materiales
	
	desarrollar.
	la actividad.
	

	a
	
	
	realizadas y así
	
	el cronograma.
	se cuentan
	
	
	
	

	problemas
	
	
	tener un
	
	
	a la fecha
	
	
	
	

	que
	
	
	veredicto
	
	
	para
	
	
	
	

	responden
	
	
	positivo o
	
	
	realizar la
	
	
	
	

	al: qué,
	
	
	negativo.
	
	
	actividad.
	
	
	
	

	cómo, con
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	qué o para
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	qué.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


REGISTRO DE RESULTADOS

Documentación de la evidencia.

No de anexo:


Línea de acción estratégica

[image: image25.png]


Objetivo cumplido

[image: image26.png]


Acción desarrollada

[image: image27.png]


Meta alcanzada
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[image: image28.png]


Avances obtenidos


[image: image29.png]


Estatus de la acción


	
	
	
	
	Fecha de la
	
	
	
	Lugar de actividad
	
	
	
	

	
	
	
	
	actividad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Dependencias
	
	
	
	Población
	
	
	Hombres
	
	

	
	
	
	
	participantes
	
	
	
	beneficiada
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Mujeres
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	Descripción de la
	
	
	

	
	actividad
	
	
	

	Nombre de la
	
	Foto 1
	Foto 2
	Foto 3

	
	Evidencia
	
	
	

	
	
	
	
	

	actividad.
	Fotográfica.
	
	
	

	
	Nota:  El número de
	
	
	

	
	fotografías es libre,
	
	
	

	
	deben de ser
	
	
	

	
	visualmente
	
	
	

	
	entendibles y se debe
	
	
	

	
	tener una carpeta
	
	
	

	
	específica de la
	Pie de foto
	Pie de foto
	Pie de foto

	
	actividad con las
	
	
	

	
	fotografías utilizadas
	De ser necesario, se puede
	De ser necesario, se
	De ser necesario, se

	
	para este reporte.
	dar un resumen contextual
	puede  dar un resumen
	puede  dar un resumen

	
	
	de la imagen.
	contextual de la imagen.
	contextual de la imagen.
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LÍNEA DE ACCIÓN: CONSUMO EFICIENTE DE ENERGÍA


DIAGNÓSTICO


Antecedentes relacionados directamente con la línea de acción.

1.  Calidad de las instalaciones eléctricas

	
	Instalación
	
	
	
	
	
	
	
	Estado
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Bueno
	
	Regular
	
	
	
	Malo
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Apagadores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Censores de movimiento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Contactos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enchufes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Focos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cables
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.  Focos y su consumo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Focos
	
	
	
	
	Watts consumido por foco
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	
	
	50
	
	
	
	75
	
	
	
	100
	

	
	Incandescente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ahorradores
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Halógeno
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fluorescente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	LED (diodo emisor de luz)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3.  Consumo de energía
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Equipo
	
	Número
	
	
	
	
	
	
	Horas de uso
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	6
	6+

	
	Computadora
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	6
	6+

	
	Cafetera
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	6
	6+

	
	Proyector
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Enfriador de agua
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Microondas
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Refrigerador
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Bomba de agua
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Aire acondicionado
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Calefactor
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Ventiladores
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	
	6
	6+

	
	Impresora
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	6
	6+

	
	Copiadora
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	5
	
	
	6
	6+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	22
	
	


INSTITUTO PARA EL MEDIO AMBIENTE Y

DESARROLLO SUSTENTABLE DEL ESTADO DE COLIMA


	Accesorios electrónicos
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	6+

	Cargadores de celular
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	6+

	Otros (especifique)
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	6+

	4.  Iluminación
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Área
	
	
	
	
	
	
	Horas de uso
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	6+

	
	Oficinas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Aulas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Talleres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Baños
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Auditorio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cooperativa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Otros(especifique)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.  Gasto Bimestral
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Gasto en energía eléctrica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Promedio de energía eléctrica que se consume por día
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Promedio de energía eléctrica que se consume por persona
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6.  Uso eficiente
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Criterios de diagnóstico
	
	
	
	
	
	
	
	Si
	
	No

	
	1.-Apagan focos y lámparas al salir de salones.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2. Se aprovecha la luz natural.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3. Uso moderado de aparatos eléctricos y electrónicos.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4. Uso de cortinas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5. Uso eficiente de teléfonos, fax, internet (transmisión de información).
	
	
	
	
	

	
	6. Apagan máquinas (computadoras, ventiladores, pantallas, etc.).
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	7. Se cierran puertas y ventanas cuando se utiliza el aire acondicionado.
	
	
	
	
	

	
	8. El mecanismo de la bomba de agua es automático.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9. Interiores pintados con colores claros.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10. Existen balastros ociosos.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11. Realizan limpieza de lámparas.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12. Se usan fotoceldas en el alumbrado exterior y pasillos.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13. Tienen asesoría en ahorro de energía de instancias federales.
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[image: image30.png]


14. Existe aislamiento térmico que evite uso de calefactores.


Criterios a considerar

Características del sistema de iluminación

	Tipo de foco
	Consumo de
	Flujo Luminoso
	Tiempo de vida de horas

	
	watts
	
	
	
	

	Incandescente
	100
	1560
	
	
	1000

	Ahorradores
	
	
	
	
	

	Halógeno
	
	
	
	
	

	Fluorescente
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	LED (diodo emisor de
	
	
	
	
	

	luz)
	
	
	
	
	

	Watts por hora que consumen los siguientes aparatos
	

	
	Equipo
	
	
	
	Watts por hora

	
	
	
	
	
	



Computadora


Cafetera

Proyector

Enfriador de agua

Microondas

Refrigerador

Bomba de agua

Aire acondicionado

Calefactor

Ventiladores


Impresora


Copiadora


Accesorios electrónicos


Cargadores de celular


Otros (especifique)


PLAN DE ACCIÓN

Desarrollo puntual de las actividades


	Planteamiento del Problema ambiental
	
	Descripción

	escolar
	
	Motivo que da pie a la problemática detectada.

	Surge del análisis del diagnóstico.
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Objetivo
	Acciones
	
	
	
	
	Evidencia
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Necesidades


materiales



Necesidades


de gestión

Anexo



Link



Link

De

actividad



video



Artículo/

Publicación

	Ideas para el
	Actividad concreta
	Requerimientos
	Requerimientos
	Este
	número

	desarrollo de
	de carácter
	Materiales para
	de gestión
	será explicado

	soluciones a la
	medible a
	la realización de
	necesarios para
	a detalle en el

	problemática que
	desarrollar
	la actividad.
	la ejecución.
	registro
	de

	responde al: qué,
	
	
	
	resultados
	

	cómo, con qué o
	
	
	
	
	
	

	para qué.
	
	
	
	
	
	


CRONOGRAMZ DE ACTIVIDADES


Calendarización de las metas


	
	Actividades
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ciclo escolar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Mes 1
	
	
	
	
	
	Mes 2
	
	
	Mes 3
	
	
	
	
	Mes 4
	
	
	
	Mes 5
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	4
	
	1
	
	2
	
	3
	4
	1
	2
	
	3
	
	4
	
	1
	2
	3
	4
	1
	
	2
	
	3
	
	4


1.-


2.-

3.-


4.-


PRESUPUESTO


Requerimientos de necesidades de gestión material

	Concepto
	Unidad de
	Cantidad
	Costo
	
	Costo total

	
	medida
	
	unitario
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------TOTAL


REALIZACIÓN Y MONITOREO


Desarrollo puntual de las actividades


Sugerencias:

· Inspección de la instalación eléctrica del plantel.

· Determinar las fugas en las instalaciones.

· Difusión de los índices de consumo entre la comunidad educativa para sensibilizarla y lograr su participación en la resolución de problemas.

· Identificar los aparatos eléctricos que no se usan cotidianamente pero utilizan energía eléctrica.


	Objetivo
	Acciones
	Metas
	Indicadores
	Seguimiento
	Recursos
	Responsables
	Ejecución
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	.
	
	
	
	
	

	Ideas para
	Actividad
	El fin
	Elementos
	Estrategia para
	Con que
	Maestros o
	Tiempos

	el
	concreta de
	último
	para medir
	el desarrollo y
	recursos
	padres de familia
	definidos

	desarrollo
	carácter
	para un
	cuantitativa o
	cumplimiento
	materiales y
	de llevar  a cabo
	para la

	de
	medible a
	planteami
	cualitativamen
	de las fechas
	no
	las actividades a
	ejecución de

	soluciones
	desarrollar
	ento en
	te las acciones
	estipuladas en
	materiales
	desarrollar.
	la actividad.

	a
	
	concreto
	realizadas y
	el cronograma.
	se cuentan
	
	

	problemas
	
	
	así tener un
	
	a la fecha
	
	

	que
	
	
	veredicto
	
	para
	
	

	responden
	
	
	positivo o
	
	realizar la
	
	

	al: qué,
	
	
	negativo.
	
	actividad.
	
	

	cómo, con
	
	
	
	
	
	
	

	qué o para
	
	
	
	
	
	
	

	qué.
	
	
	
	
	
	
	



REGISTRO DE RESULTADOS

Documentación de la evidencia.


	Línea de acción estratégica
	No de anexo:

	
	

	Objetivo cumplido
	



[image: image31.png]


Acción desarrollada


[image: image32.png]


Meta alcanzada


[image: image33.png]


Avances obtenidos
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[image: image34.png]


Estatus de la acción


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Fecha de la
	
	
	
	
	Lugar de actividad
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	actividad
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Dependencias
	
	
	
	
	Población
	
	
	Hombres
	

	
	
	
	
	
	participantes
	
	
	
	
	beneficiada
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Mujeres
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total
	



	Descripción de
	
	
	
	

	la actividad
	
	
	
	

	Nombre de la
	
	
	
	
	

	actividad.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Foto 1
	Foto 2
	Foto 3

	Evidencia
	
	
	
	

	Fotográfica.
	
	
	
	

	Nota:  El número
	
	
	
	

	de fotografías es
	
	
	
	

	libre, deben de ser
	
	
	
	

	visualmente
	
	
	
	
	

	entendibles y
	se
	
	
	
	

	debe tener una
	
	
	
	

	carpeta específica
	
	
	
	

	de la actividad
	
	
	
	

	con las
	
	
	
	
	

	fotografías
	
	
	
	
	

	utilizadas para
	Pie de foto
	Pie de foto
	Pie de foto

	este reporte.
	
	
	
	

	
	
	De ser necesario, se
	De ser necesario, se
	De ser necesario, se

	
	
	puede
	dar un resumen
	puede  dar un resumen
	puede  dar un resumen

	
	
	contextual de la imagen.
	contextual de la imagen.
	contextual de la imagen.
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CICLO DE SEGUIMIENTO.


Con base en el análisis del registro de resultados, cada término de ciclo escolar se pueden generar acciones, metas y objetivos de seguimiento para los ciclos posteriores.


LÍNEA DE ACCIÓN: Protección, Conservación y mejoramiento de los recursos naturales.


	Objetivos
	Metas trazadas
	
	Acciones programadas
	Fecha de ejecución


[image: image35.png]


Recuperar la cubierta vegetal [image: image36.png]


[image: image37.png]


[image: image38.png]


[image: image39.png]



Adaptar un espacio de

convivencia al aire libre.

Clasificación del arbolado


LÍNEA DE ACCIÓN: Manejo integral de residuos sólidos.

	Objetivos
	
	Metas trazadas
	
	Acciones programadas
	Fecha de ejecución


Reducción de residuos sólidos

[image: image40.png]


 Disposición final de los residuos [image: image41.png]


[image: image42.png]


[image: image43.png]


[image: image44.png]



Habilitación de contenedores por

tipo de residuo


LÍNEA DE ACCIÓN: CONSUMO EFICIENTE DEL AGUA.


	Objetivos
	
	Metas trazadas
	
	Acciones programadas
	Fecha de ejecución


Reparación de fugas

Señalización de las tomas de

agua

Capacitación uso adecuado de

los baños a los estudiantes.


LÍNEA DE ACCIÓN: CONSUMO EFICIENTE DE ENERGÍA


	Objetivos
	Metas trazadas
	
	Acciones programadas
	Fecha de ejecución


Mejoramiento de las

instalaciones eléctricas.

Mejoramiento de la

iluminación

Difusión
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Datos de contacto:

Instituto para el Medio Ambiente y Desarrollo Sustentable del

Estado de Colima

Coordinación de cultura ambiental

Proyectos.imades@gmail.com
Tél. 01 (312) 3144318
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