
 

 
PRODEFAR 

Programa de Seguimiento a Deportistas  
en Formación al Alto Rendimiento 

 
Relación de Entrenadores 

 
No. Nombre Disciplina Percepción Mensual 

1 Nashla de la Lanza Hernández Gimnasia $ 20,000 

2 Hernán Castillo Rincón Ciclismo $ 20,000 

3 Braulio Ramírez Plazola Atletismo $ 20,000 

4 Martha Isela Elizondo Ochoa Levantamiento de Pesas $ 20,000 

5 Cristóbal Alejandro Aburto Tinoco Judo $ 20,000 

6 Antonio Méndez Lagunes Deporte Adaptado $ 20,000 

 

 
 


