CURRICULUM VITAE.

1. DATOS PERSONALES:

NOMBRE DORA MARIA YANEZ CONTRERAS
ESTADO CIVIL CASADA.

LUGAR DE RESIDENCIA. VILLA DE ALVAREZ, COL.

FECHA DE NACIMIENTO 26 DE OCTUBRE DE 1969.
CARRERA PROFESIONAL LIC. CIENCIAS POLITICAS Y

SOCTALES. (CERTIFICADO)
2. ACTIVIDAD LABORAL:

- SECRETARIA TECNICA DEL INSTITUTO PARA LA ATENCION DE
LOS ADULTOS EN PLENITUD Y DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL
IAAP. ENERO DE 2005 AMAYO DE 2019.

- ENCARGADA DEL DESPACHO DE LA DIRECCI()N GENERAL DEL
INSTITUTO PARA PARA LA ATENCION DE LOS ADULTOS EN
PLENITUD. MAYO- OCTUBRE 2012.

- MANOS QUE AYUDAN COLIMA, RESIDENCIA PARA ADULTOS
MAYORES. OCTUBRE DE 2019 A ABRIL 2020.

JEFA DE DEPARTAMENTO DE LA ZONA METROPOLITANA EN EL
INSTITUTO PARA LA ATENCION DE LOS ADULTOS MAYORES.
FEBRERO DE 2022 A LA FECHA.

3. CURSOS REALIZADOS:

*CURSO-TALLER: DE PLANEACION ESTRATEGICA. ABRIL 2010.
*CURSO-TALLER: NUTRICION Y ALIMENTACION SALUDABLE.
OCT-NOV. 2012

CURSO: DIMENSIONES DEL MALTRATO HACIA LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES. OCTUBRE 2013.

*CURSO GERONTOLOGIA CON PERSPECTIVA DE GENERO.
NOVIEMBRE 2015.

*CURSO: PSICOLOGIA Y TANATOLOGIA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES. JUNIO DE 2017.
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*CURSO DE CAPACITACION: CUESTIONARIO UNICO
INFORMACION SOCIOECONOMICA CUIS. DICIEMBRE 2017.

*TALLER EJECUTIVO DE MAPA DIGITAL DE MEXICO PA
ESCRITORIO. DICIEMBRE DE 2017.

DE

\RA

*CURSO: CONTROL INTERNO Y ADMINISTRACION DE RIESGOS.

MAYO 2018.

*CURSO: MAPA DIGITAL DE MEXICO PARA ESCRITORIO. MAYO

2018.
*TALLER TEMATICO AGENDA 2030. JUNIO 2018.

*JORNADA DE ACTUALIZACION EN TEMAS DE GERIATRIA

ALINEADOS AL PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO. AGOSTO 201

*CURSO: TERAPIA OCUPACIONAL EN LAS PERSONAS ADULTAS

MAYORES. SEPTIEMBRE DE 2018.
*CURSO DE ORTOGRAFIA. ABRIL DE 2019.

4. COMPETENCIAS Y HABILIDADES.

g.

FACILIDAD DE ADAPTACION, EMPATIA, FACILIDAD DE PALABRA,
PUNTUAL, RESPONSABLE, LEALTAD, TRABAJO EN EQUIPO,

LIDERAZGO.

MANEJO DE ARCHIVOS Y PADRONES DE BENEFICIARI

OS,

ELABORACION DE ACTAS Y MINUTAS, ADEMAS DE ESTUDIOS

SOCIECONOMICOS.

CONDUCCION DE EVENTOS.
CAPACITADORA.

5. INFORMATICA
MICROSOFT OFFICE EXCEL — WORD - POWER POINT.

6. OTROS DATOS DE INTERES

DISPONIBILIDAD DE HORARIO.
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7. RECONOCIMIENTOS:

* CONFERENCISTA: “LA MUJER EN LA POLITICA. “ MANZANILLO,
MARZO DE 2003.

* PARTICIPACION EN EL COMITE ORGANIZADOR DEL III VERANO
DE LA PLENITUD. U.D.C. FAC. DE T.S. AGOSTO 2007.

*COMO EXDIRECTORA DEL IAAP (INSTITUTO PARA LA ATENCION
DE LOS ADULTOS EN PLENITUD).

* PARTICIPACION EN EL LIBRO: SER Y SALUD EN PLENITUD.
OCTUBRE 2015.

* COMO INTEGRANTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL IAAP POR
SU DESTACADA Y COMPROMETIDA PARTICIPACION EN FAVOR DE
LOS ADULTOS MAYORES DE COLIMA. OCTUBRE 2015.
*DISERTANTE EN LA MESA REDONDA: DERECHOS DE LOS
ADULTOS MAYORES. CASA DE LA CULTURA JURIDICA MIGUEL
GONZALEZ CASTRO COLIMA. 11 DE OCTUBRE DE 2016.
*JORNADAS ACADEMICAS DE TRABAJO SOCIAL. FEBRERO DE
2018.

*RECONOCIMIENTO OTORGADO POR EXDIRECTOR@S DEL TAAP.
2019.

COLIMA, COL. JUNIO DE 2022.
|
DORA MARIA YANEZ COI\%ITRERAS..




