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Dentro de las acciones relevantes que el Instituto Colimense del Deporte ha 

realizado a lo largo de estos últimos meses, en todo el Estado, mencionaré por 

orden de importancia las que se realizaron e involucra, a los sectores: federado, 

estudiantil, social y de enfoque al alto rendimiento: 

 

1. Se participó en los meses de Junio y Julio en los Juegos Nacionales 

CONADE 2022, donde se obtuvieron 30 Medallas: 3 de Oro, 8 de Plata y 19 

de Bronce.  

Con una inversión Estatal de $2´645,219.42 (dos millones, seiscientos 

cuarenta y cinco mil, doscientos diecinueve pesos, cuarenta y dos 

centavos). 

 

2. El Día del Desafío 2022. En este evento, se realizaron diversas actividades 

físico-deportivas y recreativas durante un día; invitando a todos los sectores 

deportivos a participar. 

 

Se realizaron diversas actividades deportivas y recreativas, entre quienes 

participaron, logrando hacer conciencia en una vida sana, y movilizando a 

230,057 (doscientas treinta mil, cincuenta y siete) personas entre: infantes, 

jóvenes, adultas/os y personas con discapacidad. Esta actividad se realiza 

año con año, el último miércoles del mes de mayo.  
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3. Otra actividad relevante fue la Semana de la Actividad Física y el Deporte. 

En esta semana de conmemoración, se realizaron diversas actividades 

físicas deportivas, del 1 al 7 de abril 2022; donde se buscó el fomento y 

promoción de una vida sana y de bienestar, en movimiento; a través del 

deporte. Fomentando la cultura del deporte, donde se logró la participación 

de 150,000 personas: 72,000 mujeres y 78,000 hombres de todos los grupos 

de edades y sectores deportivos. 

 

4. La actividad de Ponte Pila en Colima, se realizaron, las actividades de: 

Una Clase de boxeo en el espacio de Campana en el municipio de Villa de 

Álvarez; una Macro activación física musicalizada en los municipios de 

Manzanillo y Colima y una Carrera y Caminata 3K en el municipio de 

Colima.  

 

Logrando incentivar a la población a la activación física; con una 

participación de 1,775 participantes, la cual se realizaron los días 26 y 27 de 

marzo del presente. 

 

5. En el mes de marzo, se tuvo la Reapertura de la Alberca Olímpica 

“Alberto Isaac Ahumada”, de la Unidad Deportiva “José Ma. Morelos”.  

Esta reapertura tuvo una Inversión Estatal de $434,322.04 (cuatrocientos 

treinta y cuatro mil, trescientos veintidós pesos, cuatro centavos). 

La cual, hasta el momento, tiene una asistencia promedio diaria de 490 

usuarios; sumando más de 11,000 usuarios por mes.  
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6. En lo referente al Premio Estatal del Deporte (Reconocimiento a lo más 

destacado en el Deporte Colimense), en el mes de enero, se entregaron

 $110,000.00 (ciento diez mil pesos); correspondiente al año 2021; 

donde resultaron 3 ganadores de este premio: 

Un Atleta de Judo y otro de Halterofilia; más un Entrenador de Judo. 

 

7. En junio se realizó el 6to. Torneo de Tenis de Mesa, el cual fue clasificatorio, 

para los Juegos Nacionales CONADE 2022. Contando con una gran 

participación, donde buscamos la mayor promoción en este deporte. 

 

8. En pro de la salud física y mental, en el mes de junio seguimos una máster 

Clase de Box, a invitación de la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México; la 

cual fue masiva y con el objetivo de romper un Récord Guinness; la que 

contó con la asistencia de boxeadores profesionales, amateurs, clubes, 

asociaciones y sociedades deportivas, sector social, estudiantil y población 

en general; a través de 30 movimientos, de una clase/entrenamiento de 

boxeo; dirigida de manera virtual desde el zócalo de la Ciudad. Con la cifra 

oficial de 14,299 participantes. 

 
9. Innovando con actividades del deporte social, a través de una coordinación 

con la Universidad Vizcaya de las Américas, se llevó a cabo durante los 

meses de junio a agosto, el torneo recreativo de Fútbol de Playa Mixto, en 

las instalaciones de la Unidad Deportiva Morelos, con estudiantes de nivel 

profesional; donde se fomentó el deporte y la activación física, entre la 

comunidad estudiantil y la sociedad colimense en general.  
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10. Durante los meses de marzo y abril de 2022, se llevaron a cabo los Juegos 

Macro Regionales CONADE 2022. Donde se apoyó a deportistas para que 

asistieran a la Etapa Macro Regional clasificatoria de sus deportes, que es 

donde compiten para un pase a la Etapa Final Nacional.  

 

Colima fue sede de los Juegos Macro Regional de Voleibol de Playa, TKD y 

Ajedrez.  

Se clasificaron a nivel nacional en 23 disciplinas deportivas con un total 

de 367 deportistas. 

Con una inversión de $3´245,644.40 (tres millones doscientos cuarenta y cinco 
mil, seiscientos cuarenta y cuatro pesos, cuarenta centavos); tanto a deportistas 
como entrenadores, se les proporcionó uniformes, pants, traslados en aviones y 
autobuses. 
 

 
 

MUCHAS GRACIAS. 
 
 

L.E.F. ALEJANDRO RODRÍGUEZ ALVARADO 
DIRECTOR GENERAL DEL INCODE 
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